klzéeni

ROSTEME S DETMI 5%

Priloha Mozaiky Pionyra « kvéten 2012

Vybér z metodickych a pracovnich listl projektu Kli¢eni

Mladatka sport: Kotatko a zachranari,
(nejmladsi) znacky, bezpecnost
Putovani se psem pfiroda: Umim ¢ist v mapach

(Mladsi skolni vék)

Pfibéhy ze staré pudy clovék a spolecnost: Homepage

(Starsi Skolni vék) umeéni: Svicky
Osma planeta technika: Faraénovi hadi
(15+) sport: Netradi¢ni vybijena

Texty jsou v pracovni verzi, jez momentalné prochazi ro¢nim cyklem
ovéFovani a uprav.

Aktivity popsané na nésledujicich stranach slouzi pfedevsim jako naméty pro
¢innost oddild.

Pokud se rozhodnete je vyzkouset, jakékoliv zkusenosti, kladné i zaporné,
budou vitany.

Psat mizete na kliceni@kliceni.cz, dékujeme.

priloha
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ROSTEME SDETMI 8  vékova kategorie: Nejmladsi s. 1
7 ° Gty 08
2 M s\ @
Cas piipravy ¢as realizace Prostor Roéni obdobi Poéet téastnik Vékova kategorie
30 minut 45 minut klubovna bez omezeni minimalné 2 pfedskolaci

| Kotatko — Kotatko a zachranaFi |

Rozeznat jednotlivé slozky zdchranného systému: hasice, policisty a zdchrandfe. Umét fict, kterého kdy
zavolat. VyzkouSet si obvazovdni, pfelepeni rdny néplasti, zdvés na Satek.

m Obava z nebezpecné situace ¢i naopak pomoc kamarddovi, ktery se ocitl v nouzové situaci, ma vést
déti k aktivité. Musi pfitom védét, jak pomoci — napf. zavolat pomoc poranénému kamaradovi. Naucte je v takovych
situacich pohotové reagovat a vyuzivat ¢isla zdchranarl ¢i oSetfovat ranéného.

Kotétko chodilo denné okolo gardze, ve které méli zaparkovana auta hasici, policisté a zdchranna
sluzba. Jednou pootevienymi dveifmi nahlédlo dovnitf. Uvidélo tam hasi¢ské auto, které mélo cervenou barvu a na
stieSe slozeny veliky Zebfik. Hned vedle stdla sanitka. Méla oteviené dvefe a kotdtko mohlo nakouknout dovnitf. Tam
bylo zajimavych véci. VSechny byly pékné nasklddané, to aby zdchranafi védéli, kde co maji, a nezdrzovali se hledanim,
kdyz nékomu zachranuji zivot. Policejni auto v garazi ted nestalo, protoze policisté s nim jeli na obhlidku mésta, zda
je vSude vSechno v porddku.

Pastelky, lepidlo, nlizky s kulatou $pic¢kou, cvi¢né obvazy, trojcipé Satky, obycejné Satky nebo vétsi
kapesniky, naplasti, déti si pfinesou oblibené plysaky nebo panenky (je vhodné mit néjaké navic, kdyby nékdo
zapomnél nebo nemél). K tomuto metodickému listu je pracovni list S7A.

Provedeni:

Pracovni list — zachranari

Po prevypravéni pfibéhu o kotatku rozdejte détem pracovni listy.

Ukoly:

1. Spoj hasice, lékare a policistu s jeho vozidlem a telefonnim ¢islem.

2. Vybarvi auta tak, jaké maji ve skutecnosti barvy.

3. Vystiihni obrdzky a nalep je do okének vedle sebe tak, jak se odehravd pfibéh. Obrazky si mazes vybarvit.

Popovidejte sis détmio tom, vjakych situacich koho volat (napfiklad policistu pfi krddezi, hasice pfi pozaru, zachrannou
sluzbu pfi vdZném drazu). Zde mlZete navazat tim, Ze pokud si nékdo odfe jenom trochu koleno nebo se Skrabne,
staci, kdyz ho osetfi napfiklad maminka nebo nékdo dospély. Na panence nebo plysakovi mizete ukdzat, jak takové
osetfeni drobného poranéni probihd. Poté midzete déti nechat, aby si to také vyzkousely na svych hrackach. Pokud to
déti zvladnou samy, mUlzete je pochvdlit a fict jim, Ze uz pfiSté budou védét, jak se v takové situaci zachovat.

Ozivenim schiizky k tomuto tématu mudze byt ndvstéva stanice zdchranné sluzby nebo hasi¢ské zbrojnice. Takovou
ndvitévu je tfeba pfedem domluvit.

Pfistup k détem se specifickymi

V tomto pfipadé je potieba si s problematickymi détmi o zdchranéfich
nejprve pohovofit, aby si ujasnily, jak vypadaji a s jakymi ¢isly jsou
spojeni (mnemotechnickd pomtcka: 155 — lékafi — tvar pétky pfipomina bfisko téhotné maminky; 158 — policie -
osmicka pfipomind policejni pouta; 150 — hasici — nula pfipomind trubku ohlasujici pozar). Teprve poté jim predlozte
k vypInéni pracovni listy.

vzdélavacimi potfebami:

Méné zruénym détem obrazky s pfibéhem pomozte vystfihnout. Pfi ndcviku osetfovani ran dejte dité do dvojice
s Sikovnym kamaradem, ktery mu ochotné bude poméahat s obvazovanim apod.

Hyperaktivni déti méjte neustéle na ocich, aby se pfi ndvstévé zachranné sluzby nebo policejni stanice chovaly klidné
a poslusné.

Pozor na: grm pfesunu na ndvstévu hasi¢ské zbrojnice nebo stanice zdchranné sluzby ¢i policejni stanice. Pfed
cestou je tfeba détem zopakovat pravidla pro bezpecny presun.

EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM L
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY
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C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list P19

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Mladsi $kolni vék s. 1/2
) ’f
C\D %O/\ ity e JJ0
2 A %\ O
Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Poéet uéastnikt Vékova kategorie
15 minut 1 hodina klubovna nerozhoduje nerozhoduje 3.—4. rocnik
(9—10 let)

|Umim é&ist v mapach |

m UcCi se znét barvy na mapé, znd zédkladni mapové znacky, jednoduché tdaje na mapé. I
PFi pohybu v terénu si usetfi§ mnoho sil, pokud budes$ umét ¢&ist v mapach. Misto slov se pouzivaji
mapové znacky a barvy, které ti prozradi, kudy se vydat, aby tva cesta byla zajimava, ale i bezpec¢na.

Znamé piktogramy (napf. toalety, obcerstveni apod.), turistické mapy, pexeso — topografické znacky,
psaci potreby.

K tomuto metodickému listu jsou k dispozici pracovni listy P19A, B.

Vedouci vyuzije schlizky, kdy se s détmi pfipravuje na vypravu, nebo si praci naplanuje na nékterou
z vyprav. Zahdjime besedou nad piktogramy — ,Vite, co tyto obrdzky znamenaji? Pro¢ se asi pouzivaji? ..." Vedeme
déti k tomu, aby poznaly, Ze obrdzky nahrazuji psané slovo, slouZi k rychlejsi a pfehlednéjsi orientaci. Pak rozvineme
turistickou mapu a vyzveme déti, aby vyhledaly také néjaky obrazek, ktery ,dovedou precist". Spole¢né se tak
sezndmime s nékterymi topografickymi znackami. Vyzveme déti, aby nasly néjakou feku nebo potok. ,Jakou ma
barvu?" ,Co jeSté ma na mapé stejnou barvu?"  Jaké dalsi barvy vidite na mapé?" ,Co nam fikaji?" Postupné tak
¢teme spolu s détmi mapu - znacky, znaleni i barvy na mapé. Pokud mdme ve skupiné vice déti, je dobré pfipravit
vice map. Cinnost skupin mohou fidit instruktofi. V dalii ¢asti vedouci ¢i instruktor rozda détem pracovni list a vyzve
je k vylusténi tajenky. Spole¢né si preCteme, co jsme vylustili. Upozornime déti na druhy tkol a vysvétlime, Ze plnéni
tohoto Ukolu je dobrovolné. Pokud budou chtit, mohou nam donést svou mapku ukazat pristé.

Po skupinkach vyhleddvdme na mapach zajimavosti v naSem okoli. Napt. ,Je v naSem okoli néjaka zficenina? Kde je
nejblizsi koupalisté? Kde je néjaky zamek? Jak se jmenuje feka?" Vysvétlime, co nam ,fikaji" vrstevnice. Pak mizeme
détem zadat jednoduchy ukol - vyhledavani trasy k jinému vyznamnému bodu. Skupinka pracuje pod vedenim
instruktora. Je dobré déti upozornit, aby si vSimaly a pfi popisu trasy pouzily ¢teni mapovych znacek. Napft. ,Nejprve
projdeme jehli¢natym lesem, stoupdme do kopce az ke zficeniné, odtud se vydame na zapad a po levé ruce budeme
mit studdnku..." apod. K procvic¢eni mapovych znaéek vyuZijeme pexeso. Doplnime o pravidlo, Ze pfi kazdém otoceni
mapové znacky se déti pokusi fict, co ,obrdzek" znamena. Vedouci mize dopomoci v pfipadé potfeby. Mzeme
vyuzit také jednoduché hry pro skupiny. Vedouci ¢i instruktor zada stanovisté, kde se nachazime, a pak popisuje trasu.
Kazda skupinka hledd ve své mapé a zapiSe si misto, kam vedouci doSel. Postup nékolikrat opakujeme.

Na vypravé mlzeme vyuzit k procvic¢eni k praci s mapou pfimo v terénu. Détem zaddme cil nasi cesty a nechame je,
aby se pokusily vyhledat, kudy se vydaji. Vedouci jejich rozhodnuti koriguje, upozorfiuje na jind moznd feseni (napf.
.Nevede tam jesté néjaka cesta, kterd nebude tak moc do kopce? Nebylo by dobré jit kolem studdnky?" apod.).

Pristup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami:

Pfi praci s pracovnimi listy je tfeba vénovat pozornost détem s dyslexii
a dysortografii. Témto détem bude délat problém cteni a zapamatovani si ukolu. Pfi psani odpovédi mohou mit
déti s dysortografii problémy (pfesmyky, zrcadlovy typ pismen...). Détem se snizenou schopnosti orientace je tfeba
poméhat tak, aby se necitily vytlaceny z kolektivu (jde o orientaci na mapé).

Pro déti dyslektické, déti s LMP nebo déti se snizenou prostorovou orientaci doporucuji zvétsit ¢ast mapy, se kterou
budete pracovat. Lépe se v nich orientuji, ¢innost je bude vice zajimat a budou Uspésni pfi feseni ukolG. Pfi hre
s pexesem upozorfuji na fakt, ze déti s LMP budou pomalejsi a nebudou tak uspésné, jako ostatni déti (pamét
u téchto déti je kratkodobd, je mald koncentrace pozornosti).

Moje poznamky:
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ROSTEME SDETMI %3 vékova kategorie: Mladsi skolni vék 5. 2/2

PInéni druhého ukolu na pracovnim listé ponechdme na rozhodnuti déti, bude-Ii dité chtit svou mapku
ukdzat ostatnim, vytvofime mu k tomu prostor na nékteré z dalsich akci.

Pexeso — existuji dva druhy. V jednom se hledaji dva stejné obrazky, pak je dobré, aby déti pfi jejich obraceni zkusily
pojmenovat, co znamenaji. Ve druhém se k obrazku pfifazuje karti¢ka se spradvnym nazvem. Pro mensi déti je lepsi
obrédzkové pexeso.

Poznamky ovérovatele:

Reseni pro vedouci k metodickému listu P19:

I. Vi3, co znaci nékteré barvy na turistické mapé?
- Vyber spravnou odpovéd (mizes si ovéfit pfi vypraveé);
- pismeno sprdvné odpovédi zapis do policek.

Zelené plochy jsou:
p) lesy b) jezera s) cesty

Svétle modré cary jsou:
a) studanky r) feky, potoky h) koupalisté

Tmavé Cervené, modré, zelené a zluté ¢ary jsou:
i) turistické trasy n) oznaceni krajl k) jen na ozdobu

Svétle modré plochy jsou:
o) snih m) jezera, rybniky... c) obloha

Hnédé ¢ary, nékde i s uvedenim Eisla jsou:
f) lesni cesty a) vrstevnice e) pole

V Pionyru je nam! P R | M A

I1. Dobrovolny tkol — Zkus nakreslit svou malou turistickou mapu,
- Vyuzij toho, co uz vis o barevném znaceni,
- jestli znds nékteré topografické znacky, mizes je pouzit také.

Topografické znacky najdes na kazdé turistické mapé, mdzes si je tam vyhledat a ve své mapé pak pouzit ty, které
potfebujes!

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN S |\|<7E|‘r 3 %
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ROSTEME SDETMI 8  vékova kategorie: Starsi $kolni vék s. 11
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Cas pFipravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Poéet uéastniki Vékova kategorie
30 minut 2-3 hodiny mistnost kdykoliv 10-20 7. tf. / 13+
|Homepage |

m Rozvoj socidlnich dovednosti, komunikace, kreativity, vzdjemné poznavani. I

Mnoho lidi ma na internetu svou vlastni stranku nebo profil (Facebook, Lide.cz apod.). Na této
strdnce se predstavuji, uvadi své zéliby, oblibenou hudbu, filmy, motto, sdili s ostatnimi své fotografie. Prostfednictvim
takovych stranek se lidé seznamuji, hledaji nové kamarady. | my se chceme pomoci takové stranky pfiblizit ostatnim
— pojdme si vytvofit svij ,profil”.

|

Ctvrtky A3, barevné papiry, tuzky, pastelky, barvy, lepidlo, ntizky, barevné ¢asopisy, riizny vytvarny
materidl (zbytky, odsttizky, pfirodniny), koliky na pradlo, provazek — doplnit dle moznosti a fantazie.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list C2A.

Na tvod hry se déti s vedoucim posadi do krouzku. Vedouci si s détmi zacne povidat o internetu —
kdo mé né&kde svou stranku, jak si ji vytvotil, co viechno na ni o sobé& zvefejfiuje. Uvod by mél trvat asi 10 min. Vlastni
hru pak vedouci uvede legendou: Planuje se spusténi nového portdlu zaméfeného na setkavani zajimavych osobnosti.
Hréci jsou vyzvéni k vytvofeni a zvefejnéni osobni www stranky. Pro vytvofeni stranky v3ak kazdy ,klient" potfebuje
svého ,webového designéra”, ktery mu stranku navrhne a vytvofi. Hraci se rozdéli do dvojic, ve kterych se jeden
druhému stanou ,klientem" a ,designérem”. Musi druhého hrace nejprve podrobné vyzpovidat, aby o ném zjistili co
nejvice informaci, a na zdkladé téchto informaci pro néj vytvofit webovou prezentaci. Podobné jako na internetu, kde
se bézné ,vypUjcuji” obrazky a grafika vznika kolazi a pretvarenim obrdzkd, je mozné vyuzit starych casopist a stranku
vytvorit metodou koldZze. Po vytvofeni nasleduje ,otevieni portdlu" — kazdy ma moznost predstavit svého ,klienta"
ostatnim, popf. odpovédét na pfipadné dotazy. Jednotlivé prezentace pak zavésime pomoci koliku na provdzek na
dostupném misté.

Pti dlouhodobéjsi akci mlze byt soucasti stranky i e-mailova schranka (pfipevnénd papirova obdélka), kam si hraci
mohou posilat v priibéhu celé akce ,e-maily".

Mozné pokracovani: Na tuto aktivitu Ize navazat na dalsi schlizce povidanim, besedou ¢i pfedndskou o nebezpedi pfi
pouzivani internetu — komunikace s nezndmymi lidmi, zvefejfiovani osobnich informaci atd.

PFistup k détem se specificlymi Déti s grafomotorickymi poruchami mohou mit problém s grafickou

Upravou strdnky —mohou ale vyuzivat obrdzky z ¢asopist, coz jim praci
uleh¢i. Déti s poruchou fe¢i mohou mit problémy s prezentaci svého ,klienta" — podpofime je, ddme jim dostatecny
Casovy prostor, nepferusujeme jejich projev. Neklidné déti nevydrzi se tak dlouho soustfedit na jeden tkol - je dobré
mezi prvni a druhou ¢ast hry vlozit néjaké pohybové aktivity na odreagovani.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potFebami:

Pro rozvoj vztahl ve skupiné je mozné dvojice predem urcit tak, aby spolupracovaly déti, které se
zatim pfiliS neznaji, jsou hodné odliSné apod. Hra je vhodnd i pro kategorii 15+, zejména pro utuzeni kolektivu,
vzdjemné poznani a rozvoj komunikace.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN ) X FY O
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ROSTEME S DETMI 3 vékova kategorie: Starsi $kolni vék s.1/2
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Poéet uéastniki Vékova kategorie
30 minut 30 minut uvnitf kdykoliv 15 12, 13, 14 let
[SVIEKY |

m Naucit se vyrdbét svicky. I

m Méte radi romantiku svicek? Libi se vam ru¢né vyrdbéné véci? Tak pro¢ si nezkusit vyrobit vlastni
svicky?

|

Vosk, gel, knot, forma, nlzky, hrnec, pigment na obarveni vosku, vceli voskové platy, barevné hladké
voskové platy, koliky, vykrajovétka, skleni¢ky, hladké obycejné svicky, igelit, noviny.

K tomuto metodickému listu je pracovni list UT6A, ve kterém je popis vyroby gelovych svicek.

Cinnost je vhodnd pro viechny vékové kategorie.

Svicky lité do forem

Pro zacatek je vhodné zakoupit si formu na vyrobu svicek, s pfibyvajicimi zkusenostmi je mozné vyrobit si dle fantazie
formu vlastni.

Sila knotu se voli podle tloustky svicky. V pfipadé ndkupu v internetovych e-shopech je vidy uvedeno, pro jak silné
svicky je dany typ knotu vhodny.

Forma se skldda z nékolika ¢asti — zakladem je ,télo", to urcuje vysledny tvar svicky, a dale systém uchyceni knotu.
Z jedné strany je knot uchycen tenkou jehlou (dé se pouzit i kuchyriska jehla na Spanélské ptacky"), na spodni strané
je tfeba knot porddné utésnit, aby nevytekl nality vosk. U hlinikovych forem jsou dvé desticky (gumova a kovova),
upevnéné kolikem, k plastovym formam se dodava plasticky tmel (néco jako détska plastelina), kterym se utésni otvor
s protazenym knotem.

Pripravime si vie na vyrobu svicek, takze si vezmeme hrnec a ddme do néj vodu, rozprostieme staré noviny, abychom
nic nezaspinili voskem. Poté nasekdme staré svicky (kdyz budou barevné, nemusime uz potom pouzivat na obarveni
voskovky) nebo si pfichystdme parafin do plechovky.

Plechovku postavime do hrnce s vodou a ddme zahfivat na sporék.

Mezitim si prichystame formy na svicky. MGzeme postupovat nékolika zpisoby. Bud mame pfimo koupené formy nebo
si je vyrobime. Mizeme pouzit kelimky od jogurtl, které maji nékdy opravdu pékné tvary. Déle mdzeme ustfihnout
krabici od dZusu nebo si vzit rulicku od toaletniho papiru, postavit ji na tvrdy papir a zafixovat plastelinou. ZpGsob
na vyrobu forem je spousta. Staci zapojit fantazii.

Nyni si vezmeme knot potiebné délky a namotame ho trochu na $pejli. Poté Spejli polozime na formu tak, ze knot
visi doli do nddoby. A ted je ¢as vylévani vosku do nadob. Pokud chcete, aby vdm svi¢ka vonéla, tak do roztopeného
vosku kapnéte par kapek vonného oleje. Nekapte ale vonného oleje pfilis. Nyni si nalijeme trochu vosku na dno
nadoby a tim zafixujeme knot na dné. Pokud chceme mit svicku vyzdobenou, tak je pravé cas na skofici, susené plody
apod. Vysteleme tedy formu po okrajich ozdobami.

Nyni uz jen staéi zalit zbytek vosku a nechat zaschnout. Pokud chceme mit svi¢ku z vice barevnych vrstev, musime vzdy
pockat az vrstva trochu zatuhne (az je na povrchu skraloup). To brzy poznate sami, jak dlouho ¢ekat. Po zaschnuti vosk
mozna trochu nahote u knotu klesne. Staci si jen nechat trochu vosku stejné barvy na druhy den a poté jen dolit.

TIPY NA FORMY:

. Velmi hezké jsou svicky tvaru kuzele. Formu na takovou svicku si mizeme vyrobit z tvrdého papiru. Ten
srolujeme do tvaru kornoutu a poradné zafixujeme izolepou a popfipadé i plastelinou a dal pokrac¢ujeme uz
podle postupu.

. Stejné tak mlzeme pouzit karton. Ustfihneme si dlouhy pasek kartonu, ktery poté ohybame do tvaru hvézdy.
Tento karton opét pfipevnime k dalsimu kartonu (ktery ndm tvofi dno) plastelinou.

. Tip pro navstévniky prodejny s ndbytkem Kika: pokud zavitate do této prodejny, vénujte pozornost osvézeni
u vytah(, protoze zde mlzete najit kelimky tvaru kuzele, které se skvéle hodi na vyrobu svicek.
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Svicky ze vceliho vosku

Pripravime si vCeli platy, na trhu existuji i rizné barvené. Vybereme si jak velkou svicku budeme stacet a podle toho si
pfipravime knot. Opét pouzijeme staré noviny jako podklad, na ktery si polozime plat vosku. Jako prvni tésné k jedné
strané polozime knot a jiz rukou opatrné stacime voskovy plat do rolicky. Pokud jsme si plat predem nakréjeli napf.
na trojahelnik std¢ime od nejdelsi strany smérem k nejmensi. Tvary a barvy miizeme kombinovat podle své fantazie.

Je dobré mit moznost nahfati platl pfed samotnym tvofenim, napft. na topeni.

Platy neni dobré schovdvat dlouho, protoze plat vyschne a nejde s nim dale pracovat, pokud se vam takovato situace
prihodi, doporucuji vosk rozehtat, pouzit formicky a svicku odlit.

Zdobeni svicek

Jedna z nejjednodussich technik hrani si se svickami je jejich zdobeni. Koupime si platy barevného vosku a obycejné
levné bilé nebo barevné rovné svitky. Nezapomeneme na podlozku na stll a néjaky igelit, na kterém budeme se
svitkami pracovat. Platy musi mit pokojovou teplotu, idedlni je, kdyZz je na chvilku nechdte zahfat na radidtoru.
Drobnymi vykrajovatky vykrajujete z voskového platu ozdobicky a rukou pfitiskdvdte na svi¢ky. Teplota ruky zajisti,
ze vykrojené casti pékné drzi. Samotné platy se daji zpracovat Uplné celé, protoze i tam, kde uz nejde nic vykrojit, tak
vzdycky lze ze zbytku vytvofit mezi prsty kulicku a tu pfitisknout jemné na svicku.

GELOVE SViCKY
Jednd se o specialni svickovy gel a diky jeho vlastnosti — prihlednosti — si pfi vyrobé svicek mlizete popustit fantazii z uzdy.

Jako vyplii a dekoraci zaroven mUlzete pouzit libovolny material, jedinou jeho vlastnosti musi byt odolnost vici horku.
MUzete si to vyzkouset predem pomoci horké vody. Vydrzi-li ponofeni do vfici vody, mlzete ho pouzit s klidem
do svicek. Pro pfiklad — pouzit mdzete mramorovou drt (barevné a mnoha velikosti ji sezenete v prodejnach pro
akvaristy), muslicky, ulitky, kaminky, susené kvétiny a plody, dievéné dekorace, téstoviny, kordlky apod. MUizete
pouzit i dekorace z plastu, ale pfedevsim u nich je nutnd zkouska horkou vodou.

Jedinym pravidlem pfi vybéru skla, do kterého budete svicku odlévat, je silnd sténa. Opét si mlzete pomoci horkou vodou
- pokud sklenka snese naliti vfici vody bez toho, aby praskla, je pro gelovou svicku vhodna. Je mnohem lepsi, kdyz vam
praskne ve dfezu pfi naliti vafici vody, nez aby se totéz stalo pfi hofeni, protoze gel je hoflavina... a proto se s nim musi
pracovat s nejvy$si opatrnosti. Na rozpusténi potfebujete nadobu — je jedno jestli sklenénou konvici z varného skla nebo
hrnec. Sklenéna konvice jen umoziiuje lepsi kontrolu. Rozpoustime pfimo na plotynce (pokud mate plynovy hoték, pouzijte
rozptylova¢ plamene nebo plat), od spordku neodchdzejte a stdle michejte. Vodni ldzeft NELZE pouzit, protoze jedinad
kapicka vody, kterd se dostane do roztaveného gelu ho zmatni a tim pddem trvale znehodnoti. Pouzité nadobi lehce
po préci ocistite — ztuhly gel oloupete, schovate pro dalsi praci a nddoby bézné umyjete.

Na barveni gelu se pouzivaji specialni barviva do vosk( a geld — maly kousek rozpustte v gelu a pfidavejte podle
pozadované intenzity zbarveni... opravdu stac¢i mala Supinka.

Na dno sklenky narovndme dekorace a pomalu zalévdme rozpusténym gelem. U pfirodnin musite pocitat s tim, ze
se za¢nou uvolfovat vzduchové bublinky. Pokud lehké véci ve svi¢ce ,poletuji”, mlzete je usmérnit pomoci Spejle.
V podstaté s vyplni mliZzete pracovat tak dlouho, dokud gel neza¢ne tuhnout — tj. cca 10 minut.

Do svitek se pouzivaji voskované svickové knoty. Dodavaji se s pliSkem na jednom konci. Ale osobné tyto plisky
odstfihavdm, protoze knoty ddvam do svicek Uplné na zavér, protoze se tim vyhnu problému udrzeni knotu ve spravné
pozici. Ve chvili, kdy gel zacind tuhnout a mlzete se prstem dotknout povrchu, pichnéte doprostied svicky Spejli nebo
kovovou jehlou na 3pizy, trosku odhriite gel a vlozte knot. Jehlu vytahnéte a gel obejme knot. Pokud se na povrchu udéla
hrbolek, staci nalit trosku horkého gelu a hladina se opét dokonale srovna. Pokud byste knot do sklenice davali pred
nalitim gelu, ur¢ité neodstiihdvejte plisek, vlozte knot mezi dekoraci, po zaliti gelem si knot bude délat co chce, je tfeba jej
zafixovat. Nejvice se mi osvédcily koliky na pradlo, které polozim ptes hrdlo sklenicky, pficemz do koliku pfichytnu knot.

Pouzijete-li vétsi (3irsi) sklenku, je dobré vloZit vice neZ jeden knot. Casto vyhofi gel pouze kolem knotu, ale to neni
na zdvadu. Zbyly gel mzete ze sklenky vySkrabat, opét rozpustit a vyrobit novou svicku.

Kromé barvy mizete do horkého gelu nakapat i vonné esence a svicka poté bude béhem hofeni navic i pfijemné vonét.

TIP: Moc hezky vypadaji sklenky pomalované vitrdzovymi barvami a vyplnéné pouze ¢irym gelem.

Pristup k détem se specifickymi

Tato aktivita neméa vyraznéjsi rizika pro déti se specifickymi vzdélavacimi
potifebami. U déti hyperaktivnich je potfeba dbat na zvyseny dohled, spis$

vzdélavacimi potfebami:

proto, aby se nezranily.

Moje poznamky:

www.svicky.net — Svicky Garant — levny material, pékné napady. ® www.krasnesvicky.cz
— nadherné napady! e www.obchodak.net/kategorie-31478.html — dobré ceny za velké mnozstvi vosku.
www.svicky.medunka.com/ — inspirace k vyrobé svicek ze véeliho vosku.

Horky vosk! Staré obleceni! I
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ROSTEME S DETMI £§  vékova kategorie: 15+ 5.1
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Roéni obdobi Pocet u&astniki Vékova kategorie
1 hodina 30 minut neomezeno neomezeno 10 15+

| Faraénovi hadi |

Vyuziti znalosti z chemie v praxi, zndzornéni chemické reakce pro vytvoreni kouzla, zabava, rozvoj kreativity,
zdokonaleni v zasadach bezpecnosti pfi praci.

Nevysvétlitelné jevy byly v minulosti povazovany za kouzla a ¢ary mocnych ¢arodéjli a kouzelnikd
nebo v ndvaznosti na ndbozenskou viru za vili ,bohi". V dnesni dobé moderni magie vyuzivaji kouzelnici nejriznéjsi
techniku a moderni vybaveni, coz jim umoziuje vytvaret iluze a kouzla nejriiznéjsich rozmér( a trovni.

|
Potfeby: Technicky lih (1 litr na 3 osoby), pisek, nehoflavé misky (staci staré eSusy), cukr praskovy (moucka),
jedla soda, Spejle, zdpalky, pet-lahev s vodou, mokra utérka nebo hadr, nehoflavd podlozka, IZi¢ka.

Porcelanovou (i jinou ale hlavné nehoflavou) misku naplite suchym piskem. Pisek upéchujte.

Uprostred pisku vytvorte dalek.

Vytvorte smés z cukru a jedlé sody v poméru 10:1 (10 dilu cukru smichdme s 1 dilem sody).

Misku umistéte na nehoflavou podlozku. V misce bude pldpolat ohen, proto si uklidte okolo.

Technicky lih nakapejte okolo dllku v pisku, nemusite sSetfit.

Do dilku nasypte hromadku pfipravené smési. Snazte se, aby hromadka byla co nejvyssi a nejuzsi.

Zapalte lih pomoci Spejle. Pozor, trochu to blafne!

Po chvili, neZ se cukr zahteje, zatne smés tmavnout a rist do vysky. Mlzete ji pomoci Spejlemi v rlstu.

Po vyhoteni lihu, mizete vzit ,Hada" do ruky (doporucuji), jde jen o obycejny spaleny karamel a oxid uhlicity.
Jsou velmi lehcf a kfehci.

e POZOR: Nepfilévejte lih do otevieného ohné, mohl by vdm vzplat v 1dhvi nebo by tak mohlo dojit k popaleni.

Odkaz na zdroj: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Tvorive_pokusohrani/Faraonovi_hadi

Pfistup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni—zdlezi natypu postizeni. Leh¢i stupen — zabezpecit

vzdélavacimi potfebami: bezpecnost pii pfipravé a samotném pokusu, délat v dobie osvétleném

prostoru. Téz3i stupen postizeni — nevhodné.

Sluchové postizeni — dat si pozor na to, aby dité bylo pobliz a mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtd
vedouciho. Zjednodusena pravidla a pomicky v textové podobé. Vedouci by mél byt v tésné blizkosti ditéte, aby jej
mohl upozornit poklepem, Ze dél4 néco Spatné.

Pohybové postiZzeni — zdlezi na typu postizeni. Dopomdahani vedoucim pfi pfipravé. Pozor na bezpecnost z diivodu
pohyblivosti ditéte.

Mentalné postizZeni — zalezi na typu postizeni. Vedouci déti vede krok za krokem.

Reéové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na dotazy, vyslyset je.

Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni. Pro déti s ADHD mit pfipraveny dalsi dkoly, nez
se vystfidaji vSechny déti.

Vyjimecné nadani a genialni — popis uskutecnéné chemické reakce, nalézt podobné pokusy vhodné pro vyzkouseni na
schizce.

Pozor na:

e Nepfilévejte lih do otevieného ohné, mohl by vam vzplat v ldhvi nebo by tak mohlo dojit k popéleni.
Pokud by had nechtél rGst, zkuste mu pomoci Spejlemi, lehce jej nadzvedavejte.

A vzdy pockejte nez cukr doplni mezeru, kterou jste nadzvednutim vytvofili.

e Méjte pripravenou vodu v pet-lahvi, abyste mohli uhasit pfipadné rozliti par kapek lihu.

Plamen hoficiho lihu Ize sfouknout rychlym a prudkym ,fukem*, pokud vdm v krajnim ptipadé ani ,fuk”
nepomd{ze, pouzijte mokry hadr.
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet uéastniki Vékova kategorie
30 minut do ukonceni hry neomezen, jarni, letni 12 a vice, 15+
lépe télocvicna sudy pocet

| Netradi¢ni vybijena

F Kolektivni hra na posileni spoluprace v tymu, reflexi, komunikace, koordinace pohybu a posileni fyzické
zdatnosti.

Oblibena vybijend je hrou, kterou odmitne jen maloktery jedinec. Tato hra se nejvice hraje na
Skoldch, pofadaji se v ni turnaje i na regiondlnich nebo celostatnich Urovnich. Tato hra nabizi napéti, tymovou
spoluprdci a vyzaduje smysl pro ,fair-play".

|

Potieby:

6 volejbalovych micl, volejbalové hiisté bez sité. I

Hraje se na hfisti o velikosti pro tradi¢ni vybijenou. Toto hfisté viak nemé mit témér zadné ,zépoli”,
musi byt ohraniceno vysokymi mantinely — nejlépe vyuzit télocvi¢nu malych rozmérd. Proti sobé hraji dvé stejné velka
druzstva, kazdé na jedné poloviné htisté. Na zac¢atku je 6 micd rozestavéno na stfedni pllici ¢afe a hraci stoji u zadni
hrany svého htisté. Na pisknuti zacind hra. Hr&ci se snazi vzit mi¢ z palici ¢ary a vybijet hrdce z druhého druzstva. Hradi
si mohou nahrdvat mezi sebou, ale nesmi prekrocit pdlici ¢aru. Hra¢, ktery je vybity, odchdzi mimo hristé a cekd, az
jeden z jeho spoluhrd¢d chytne mic od protivnika. V tom pfipadé pak opét jde do htisté a hraje znovu. Hraci, ktefi jsou
vybiti, se stavi do fronty podle toho, jak byli vybiti, a vraci se v tomté poradi. Ukolem tymu je vybit vechny hrace
z protéjsiho druzstva. Tim hra konéi, vyméni si pole a hraji odvetu.

Pfistup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami: Zrakové postizeni — nevhodné.

Sluchové postizeni— dat si pozor na to, aby dité bylo pobliz a mélo moZznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtd vedouciho
— vysvétlovani krok za krokem. Zjednoduseny navod v textové podobé. Rozhod¢i by mél jasné gestikulovat tak, aby
na néj dité dobfte vidélo.

Pohybové postizeni — nevhodné.

Mentalné postizeni — srozumitelné vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétdch. Ndzornd ukdzka hry. Zéalezi na
druhu postizeni.

Recové postizeni — bez omezeni.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi hre.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Moje poznamky:

Pozor na: gy Dlrazné hlidat preslapy u stfedni cary;
- je to rychld hra, na pocdtku by ji mélo sledovat vice rozhod¢ich.
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