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ROSTEME S DETMI %

Priloha Mozaiky Pionyra « biezen 2012

Vybér z metodickych a pracovnich listl projektu Klic¢eni

2Zvifatka ¢lovék a spole¢nost: Sova — Mdj kamardd,
(nejmladsi) moje kamaradka

Mladatka

(nejmladsi) uméni: Ptace — Hudba

Putovani se psem
(Mladsi skolni vék) technika: Vyrabime z jarniho prouti

Pfibéhy ze staré pidy  sport: Jizda zru¢nosti na kole,
(Starsi Skolni vék) kolobéZce, in-line koleckovych bruslich

Osma planeta
(15+) pfiroda: Den planety

Texty jsou v pracovni verzi, jez momentalné prochazi ro¢nim cyklem
ovéfovani a uaprav.

Aktivity popsané na nésledujicich stranach slouzi pfedevsim jako naméty pro
¢innost oddild.

Pokud se rozhodnete je vyzkouset, jakékoliv zkuSenosti, kladné i zaporné,
budou vitany.

Psat mGzete na kliceni@kliceni.cz, dékujeme.
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15 minut 60 minut klubovna kdykoli minimalné 2 skolaci

|Sova — Méij kamarad, moje kamaradka |

m Uvédomit si vyznam slova kamardd. Podpofit déti ve vnimani kamarddstvi. I

Vytvareni kamaradskych vztah( je pro déti jednou ze zakladnich potfeb. Pom@zeme jim uvédomovat
si zakladni hodnoty kamaradstvi.

Zvitatka si navzdjem pomahaji. Kdo si vzpomene na pohddku, kde mravenci pomdhali Jifikovi?
Odhadnete, pro¢ tolik zvifatek Jifikovi pomdhalo? MoZzna to bylo proto, Ze se mezitim skamarddili. Mdte také
kamarady?

Fotoaparat, podobenky déti.

K tomuto metodickému listu neni zddny pracovni list.

Provedeni: _gryymms po mé pravici je volné:

Cil hry: Navodit atmosféru pro povidéni o mezilidskych vztazich.

Cely oddil si sedne do kruhu (v¢etné vedouciho). Misto vpravo od vedouciho je volné. Vedouci zahdji hru slovy: Misto
po mé pravici je volné, rdd bych, aby se tam posadil Martin, protoze mi vzdycky pomaha... Tim se uvolni jiné misto,
takze mudze pokracovat dalsi hra¢ obdobné.

Kamarad

Az se pti predchdzejici hife vsichni (¢i témér vsichni) vystridaji, mdzeme jesté chvili diskutovat o kamaradskych

hodnotach. Jaci vlastné kamaradi jsou. Také se mlizeme zminit o dlivéfe k lidem obecné. Jak se mGzeme chovat ke
kamardd(im a k cizim lidem.

Metodicka poznamka: MGzeme détem vypravovat také o prikladech kamaradstvi v literatufe. Vyuzit je mozné treba
ukdzky z Malého prince. Vyzveme i déti, jestli maji i ony néjakou podobnou zkusenost.

Predstavuji vam

Déti pozddame, aby vytvofily dvojice. Pokud pfedchozi aktivita probihala dobfe, pak jiz v kruhu sedi kamaradi pobliz
sebe. Ve dvojicich pak provadéji maly rozhovor. Déti si mohou ziskané informace zapisovat. Rozhovor jim pfedvedou
instruktofi:

- Jak se jmenujes?

- Kdy méas svatek a narozeniny?
- Co té bavi?

- Co se ti na mé libi?

- Co nemds rad?

- S ¢im bys mi mohl pomoci?

Ve druhé ¢&asti hry déti zlstavaji ve dvojicich. Jsou shromdzdény v jedné Casti mistnosti. Kazda dvojice pfed né
postupné predstoupi a déti ostatnim predstavi svého kamardda z dvojice. Dovolte, abych vdm predstavil...

Vyuzit mohou pozndmek, které si zaznamenaly v priibéhu rozhovoru, dédle mohou pfidat néjakou zajimavou informaci
navic. Pfedstavovany mlze nakonec néco doplnit, upfesnit apod.

Cinovy vojacek, hadrova panenka

Nechdme déti vybrat dvojice. Jeden z dvojice bude cinovy vojacek. Ten umi jen pochodovat po mistnosti, nesmi
pfitom krcit kolena. Druhy z dvojice za jeho osud plné zodpovidd, a tak mu udava povely: pochodem vchod, vlevo
v bok, vpravo v bok, ¢elem vzad, stat tak, aby do nikoho a do ni¢eho nenarazil. Po chvili si hraci role vyméni.

Metodické poznamky: Zeptdme se déti, jestli citily zodpovédnost za svéfeného kamarada. Jak se citily v roli peCovatele
a opecovavaného? Kterd z roli jim byla pfijemnéjsi? Co vlastné znamend za nékoho zodpovidat? Citi, Ze i za né nékdo
zodpovida?

Hadrovou panenku pak predstavuje jeden z dvojice hra¢d tak, Ze lezi bezvladné na zemi. Ukolem druhého hrace je
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postavit jej na nohy tak, aby si hadrova panenka neublizila.
Podavani rukou

Podani ruky je jeden z evropskych zvykd. Ruce si podavaji lidé, ktefi se znaji tieba jen v zaméstnani. Podani ruky je
zvykem, ktery neodmyslitelné patfi ke kamarddstvi. Takové podani ruky si nyni vyzkousime. Ruku podavame jako
diplomati — ve vysce pasu, nendpadné a neokdazale dlani kolmo k zemi. Pfipomeneme, Ze ruku ma jako prvni podavat
osoba spolecensky vyznamnéjsi. U kamaradl se ale vyznam osob nepoméfuje — mozna pravé proto je podani ruky
vyrazem opravdového kamarddstvi

Pristup k détem se specifickymi

Déti s dys-poruchami mohou mit problémy pfi zapisovani rozhovoru
se svymi kamarady - jejich tempo psani je pomalé, proto jim dejte
dostatek ¢asu na splnéni Gkolu. Détem autistickym Ci lehce mentdlné postizenym se vénujte sami — méte se stdt pro
né citové blizkym clovékem, ktery je vzdy povzbudi! Pokuste se s nimi o problematice alesponi chvili povidat (lidska

vvvvvv

vzdélavacimi potfebami:

Nechce-li nékteré z déti z rliznych diivodid predstoupit pfed kolektiv a mluvit o kamarddovi, nemusi. Dité z dvojice se
mUiZe predstavit samo.

Jedinci s poruchou hrubé motoriky by mohli mit potize s provedenim hry Cinovy vojacek a hadrovd panenka, opét
nemusi hru dokonc¢it. Kdyz vSak chtéji pokracovat, nesetfete chvdlou.

Moje poznamky:

Mozné urazy pti hie Cinovy vojdcek a hadrovéd panenka.

Poznamky ovérovatele:
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|Ptaée — Hudba |

Objevit, které predméty mohou vydavat rytmické zvuky.
Vyzkouset si vyddvani zvukd v rytmu pomoci jednoduchych rytmickych nastroji.

Déti vnimaji rytmus od nejatlejsiho véku. Zkusme spole¢né prohloubit jejich schopnost vyjadfovat
rytmicky doprovod.

Jednoho dne se ptacek zaposlouchal do pravidelného tukani. To bude asi strycek datel, poletim se
za nim podivat — fekl si. Letél chvili za zvukem, ale co to? Pfistal na stfeSe domu, kde néjaky kluk vytukaval rytmus
pisni¢ky na buben. Zkusme to s nim.

CUCAM K tomuto metodickému listu je pracovnf list U5A.

RGzné pomdlcky, které mohou vydavat zvuky:

dvé Izice (hlinikové);

- dva starsi kokosové ofechy;

- dvé drivka;

- uzaviena plechovka s ryzi ¢i hrachem;

- jednoduché rytmické hudebni néstroje (¢inelky, ozvuc¢na dfivka, bubinek apod.);
- mlzeme také vyuzit tleskdni.

Plastové vnitfky z Kinder vaji¢ek nebo plechovka od piti (vymytd) a ryze i hrach.
Nejprve vyzkousime, jaky zvuk vydavaji jednotlivé nastroje.

Déti sedi ve dvojicich ¢i trojicich a kazdy si zkousi vyddvat zvuky. Po urcité dobé (cca za 2—3 minuty) udame pokyn,
aby si skupiny ndstroje vyménily.

Vyroba jednoduchého rytmického ndstroje

Jednoduchy rytmicky hudebni ndstroj. Ryzi ¢i hrach vsypeme do vnitfnich oball od Kinder vajicek (¢i plechovek od
piti) a uzavieme je.

Dale zkousime vytvaret zvuky rytmicky. Déti si rozeberou rytmické néstroje, na koho nezbudou, mlize pouzit tleskani.
Nejprve tukdme na slovo raz. Vedouci pocitd raz — dva, raz — dva. Vzdy na slovo raz pfitom muze tlesknout, aby
podpofil déti, které zpivaji.

Nyni mGzeme propojit rytmus s jednoduchou melodii:
Tra-vi¢-ka, ze-le-n4, to je moje potéseni...

Raz ---dva, raz---dva, raz---dva raz---dva...

Pro naro¢néjsi mhzeme zkusit rytmus na kazdou slabiku.
Déti pfitom mohou vydavat zvuky:

- na kazdou slabiku,

- na kazdou druhou slabiku,

- na kazdou prvni slabiku ze dvou,
- na kazdou tfeti slabiku ze Ctyf...

Spole¢né mizeme hledat zajimavé rytmy v jedné pisnicce.

Na zavér si celou pisni¢ku spole¢né prehrajeme.

Pristup k détem se specifickymi

Opét pozor na déti s poruchou schopnosti pro oblast hudby (dysmuzie)
— navrhnutd spoluprace ve dvojicich je ideélni. Dvojici sledujte
a uspésnou kooperaci ohodnotte hlasitym chvalenim.

vzdélavacimi potfebami:

I Nadané déti mohou navic vytvéaret vlastni melodie... I
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1 hodina cca 60 minut kdekoliv jaro do 15 3.—5. tf.,

9—11 let

|Vyrdbime z jarniho prouti |

Sl Pouziva bezpecné a uc¢inné materidly, ndstroje a vybaveni. |

m Jaro je spojeno s Velikonocemi a Velikonoce se zdobenim kraslic a pletenim pomlazek. Pomlazka
(tatar, Slahacka) se dd samoziejmé koupit, ale pychou kazdého kluka je vlastnoru¢né pletend. A pokud zrovna u vas
neni velikonoc¢ni tradice pfilis oblibend, mizete séhnout po druhém ndmétu — z jarniho prouti se daji délat i pistalky.

LGOI 1 Tenké ohebné vrbové proutky bez sukil (nejlépe den predem namocené ve vodé), niiz, provazek
barevné stuhy na ozdobeni.

2. Vrbové pruty, nGz.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Provedeni:

1. Velikonoc¢ni tatar (pomlazka, Slahacka, korbac)

Nejprve si musime sehnat prouti, budto ho pfinesou vedouci,
nebo jdeme na prouti s détmi. Pokud s nafezanym proutim
nepracujeme hned, musime jej pfed pouZzitim namocit nejméné
na hodinu do vody, aby zméklo a zvld¢nélo a zbyte¢né se ndm
neldmalo.

Déti rozdélime do malych skupinek tak, aby se jim vedouci mohl
individudlné vénovat a déti aby vidély, jak vedouci prouti spléta.

Tatar pleteme od silnéjsiho konce. Vezmeme proto 8 proutk
asi stejné délky, které srovname od $pi¢ek. Na siln&jsim konci
vyrobime rukojet tak, ze jeden proutek rozstipneme a omotame
jim vech 8 proutkl. Zacdtek i konec proutku zasuneme mezi
pruty.

8 prutd, z kterych pleteme, rozdélime na dvé skupiny po ¢tyfech.
Zacindme plést pravym krajnim prutem. Prevleceme ho nad
ostatni do stfedu levé ctvefice a zahneme dospodu zpét na
stranu pravou. Pravidelné pravou a levou stranu stfiddme. Pruty
drzime v dlanich po ¢tyfech a prsty, hlavné palcem, zabrafiujeme
rozplétani. Pruty mirné pfi pleteni stahujeme.

A4 254 321

Do 3pi¢ky pred ukoncenim vkladdme provazek, zavdzeme
a zdobime pfivazanim barevnych stuzek.

2.Pistalka z vrby

Pistalky miZzeme délat jen na jafe z mladych vyhonk( vrby. Prut
totiz musi byt dostatecné pruzny, pod klirou musi byt hodné
mizy, jinak se nam pistalku nepodafi ,svléknout".

Z kefe vrby nebo jivy ufizneme od spodku prut o sile 8—18 mm, dlouhy 20—25 cm, rovny kousek, hladky bez sukd.
Silnéjsi konec zarovndme a na slabsi strané sefizneme do tfetiny prutu 3 cm dlouhy jazycek. Na zadni strané udélame,
asi ptl centimetru pod jazy¢kem, 8 mm zafez (otvor) pro zvuk pistalky. Na druhé strané, asi ve vzdalenosti 12—15 cm
od horniho okraje pistalky, nafizneme dokola kdru. Potom vezmeme ,kfivak" (ndz) za Spici a Sirokou plochou jeho
drzétka otloukdme kdru pistalky, misto vedle mista.

Pistalka se otloukd pouze po zarfez, za nimz zlstal neotlu¢eny kousek koliku (prutu). Po otluceni se tento kousek
uchopi pevné do ruky a druhou rukou se otlucend ¢ast otacivym pohybem pomalu zbavuje kiry. Uvolnénd klra musi
byt celistvd, nenalomena.
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Z vytazeného koliku (duse) se pak ufizne kousek v délce jazycku, asi 3 cm,
ktery se sefizl po celé délce narovno a nasadi se zpét do kliry (zvukového

otvoru) tak, aby sahal po okraj zafezu. Nakonec se zbytek otlu¢ené casti w ’ I
zasune do konce pistalky opatrné do klry tak, aby jenom kousek z ni M—-
vycnival.

Podle jeho délky, kterd se mize pfi piskdni ménit zasunovanim nebo

vysunovdnim koliku, se méni i poloha vyluzovanych ténd. Nékdy se délaly

v pistalce dva nebo tfi otvory. @ __%

A pfitéto praci mizeme déti naucitifikanku z 19. stoleti, kterd je dGikazem,

Ze vyroba pistalek ma u nds dlouhou tradicy : L’L@_P_é

.Otloukej se pistalicko, otloukej se rdda,
jak se nebudes otloukati, budu na té Zalovati u cisafe pana. l\—/—l;/_’——‘_—%

On ti da ranu, az se ti hlavicka ohne na stranu.”

A pak si mdzeme spolec¢né zapiskat.

Pfistup k détem se specifickymi

Tato ¢innost nevyzaduje zvlastni specifika prace s détmi se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami. Vétsi pozornost vénovat détem s ADHD pfi
préaci s nozem. Jejich mensi pozornost a hyperaktivita by mohla vést k poranéni.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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1 tyden odpoledne hfisté, park jaro, podzim 30 12, 13, 14 let

|Jizda zruénosti na kole, kolobézce, in-line kole¢kovych bruslich |

Upevnit dovednost jezdit na kole, in-line bruslich nebo velké kolobéZzce pro starsi déti. I

Podnitit pratelské vztahy v rodindch. Uskutecnit jizdu zru¢nosti ve spoluprdci s rodi¢i nebo dalsimi
pfibuznymi.

|

CLCIE K tomuto metodickému listu je pracovni list S6A.

Vytipovat misto najizdu zru¢nosti. Napsat détem, kdy a kde se akce kona, co s sebou. Dopis rodi¢{im se Zadosti o pomoc
pfi realizaci. Pfiprava startovnich prikaztli, sehnani startovnich Cisel, vybaveni stanovist, odmény, obcerstveni. Ve
zabere tyden pfiprav.

Vse na Cas s pripisovanim trestnych bodd za chyby. Pfibuzni déti pracuji jako rozhod¢i na
stanovistich, u startu a cile, méfi ¢as, pocitaji vysledky, vydavaji a sbiraji startovni ¢isla. Pfedavaji odmény. Kategorie
jsou podle véku déti a podle pouzitého ,vozitka".

Pfistup k détem se specifickymi

Tato aktivita nema vyraznéjsi rizika pro déti se specifickymi

vzdélavacimi potfebami: e e y .
d vzdéldvacimi potfebami.

Na trasu pfipravime start a cil, barevné kuzele na slalom, pfendseni pohdrku s vodou (nesmi
se ulit), prejezd pfes prekdzku napf. podlozené prkno, jizda po nakreslené osmicce, zastavit a hodit micek na terc
a rovny dojezd. Musi byt pfipravena Iékdrnicka. Pro pfipadnou poruchu ,vozitek” musi byt pfipraveno ru¢ni naradi
a pumpicka. Pfed zdvodem se doporucuje technickd kontrola z bezpecnostnich dlivodd.

LI Stanovit casovy limit pfi startu mezi jednotlivci, aby nedoslo k hromadéni déti na jednotlivych
stanovistich, nebo aby nebyl zdvod pfehnané dlouhy.

&

>
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ZGcastni se jizdy zrucnosti,
nevadi zda na kole, in-line
. nebo kolobéZce, mtizes si vybrat.

1. Zapis datum acasti na jizdé€ zrucnosti
2. Co bys zaradil za tkoly na trasu jizdy zruc¢nosti.
Odpovidej zakrouzkovanim.

SKOK PRES PREKAZKU ANO - NE
SLALOM ANO - NE
PRENASENI POHARKU S VODOU ANO - NE
PREJEZD PRES DREVENOU HOUPACKU ANO - NE
URCOVANI ROSTLIN ANO - NE
PREJEZD PRES KLADU ANO - NE

3. Podtrhni spravné odpovédi,jaké ma mit vybaveni zavodnik na in-line
PRILBA RUKAVICE GUMOVKY  NAKOLENKY

SUKNE KRATASY  CEPICE SPORTOVNI OBUV
PONOZKY  NAVLEK NA LOKTY
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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Poéet uéastnikt Vékova kategorie

2—3 hodiny  3hodiny-"2dne venku jakékoli, min. 12 osob 15+
nejlépe léto

|Den planety

m Ziskat povédomi o vyznamu Dne Zemé, informace o jednotlivych slozkdch ochrany Zivotniho prostfedi,
o tom, jak jedinec mize ovlivnit pfirodu a jak se mlze zasadit o jeji ochranu; strategie, spoluprdce, optimdlni vyuziti
¢lenl v tymu.

m Navodit atmosféru k ochrané Zemé — poviddni o Dni Zemé, co znamena, ktery je to den, co obnasi,
kdo jej organizuje. Aktivitu Ize nacasovat do dubna daného roku, pfip. se Ize s oddilem ztcastnit Dne Zemé (organizuji
jej rtzna sdruzeni, napi. CRDM) — informace o akcich ke Dni Zemé lze zjistit z internetu.

,

Rozpis, papiry, tuzky, fixy a dalsi nize uvedené (pro mensi zavody v ramci aktivity):

1 —buzola pro hrace, mikrotenové nebo papirové sacky, gumicky ¢i kratké snarky, fix na podpis sacku,
materidl na pfipevnéni papirl v terénu;

2 —obrdazky s rostlinami, materidl k uchyceni obrazkl na stromy, fixy, tuzky a papiry na dispecinku;

3 —mapa s rozdélenym tzemim, psaci potfeby na podpisy u mapy, satky na svdzani rukou, pfip. nohou;
4 —kdmen, jmenovky na jména, tuzky, 1 buzola — vie na dispecinku;

5 —papiry a tuzky pro hrace; listy s otdzkami a kody, faborky;

6 —buzoly pro hrace, listy s prouzky a kédy, olislovany seznam s azimuty a kroky.

Rozdélime hrajici na druzstva, min. po 6 hracich, optimum 9—12 osob. Ukolem kazdého druzstva
je udélat pro planetu co nejvice ,dobra” v oblasti ochrany pfirody. Hra se skldada z nékolika menSich zavod(, které
je druzstvo povinno absolvovat dle pfislusného rozpisu. Rozpis bude pfizplsoben poctu druzstev a poctu hraci
v ném. Stanovisté s pocdtkem jednotlivych mensich zdvodd nesmi byt viditelna z mista, odkud je celd hra fizena —
.dispecink”, aviak méla by byt ve vzdalenosti do max. 150 m od dispecinku, a zaroven by nemély byt viditelné pocatky
jednotlivych mensich zavod( navzdjem. Na pocatku celé hry se hrd¢dim vysvétli nasledujici: druzstva musi viechny
dil¢i zavody absolvovat v co nejkratsim case, na kazdém zadvodé mize byt z kazdého druzstva pouze 1 hra¢, u zdvodu
¢. 3 pak 1 dvojice hrac¢h (na dil¢i zdvod mUze vyrazit hrd¢ druzstva az poté, co se predchozi hrac stejného druzstva
vrati ze stejného zdvodu); béhem celé hry musi byt vzdy nékdo z druzstva na dispecinku (nesmi se stat, ze budou
vsichni pry¢ - na dil¢ich zdvodech); z kazdého zdvodu musi hra¢ prinést ziskany ,dGkaz" o jeho absolvovani; druzstva
maji pred za¢dtkem hry 15 minut na promysleni hry a strategie a soucasné na zapsani hra¢t na jednotlivé mensi
zavody jmenovité do rozpisu, pficemz béhem hry se pak jiz pozice hra¢t nesmi ménit. Poté, co druzstvo splni vSechny
dil¢i zavody v pozadovaném poctu, vedouci hry mu stopne ¢as. Cas mize byt poté jesté vedoucim hry upravovan na
zakladé pribéhu a vysledkl nize uvedenych dil¢ich zavod(.

Organizator hry ddle popise dil¢i zavody:
1. Vzduch

Jde o testovy zdvod, kdy spravna odpovéd u kazdé otazky ovlivni smér cesty k dalsi otdzce. Na oznaceném startovacim
stanovisti je umisténa cedule s prvni otdzkou a 3 moznostmi odpovédi — a, b, c. Otazky by se mély tykat ochrany
ovzdusi — vedouci si pfipravi sdm (zdroj http://detem.mzp.cz/). U kazdého pismene je uveden azimut a pocet krokd.
Hrac si zvoli odpovéd, nastavi si azimut u této odpovédi — urci si smér, odpocitd pfislusny pocet krokd.

Pokud zvolil spravné, mél by najit dalsi otazku s odpovédmi a moznostmi. Tak pokracuje az nakonec, kde najde ceduli
s Ukolem k ochrané ovzdusi (napf. nafouknout mikrotenovy nebo papirovy sacek, ten utésnit gumickou nebo Sndrkou,
sécek podepsat a donést na dispecink).

Doporuceni: Cedulky s otdzkami umistovat tak, aby na né nebylo z pfedchoziho mista vidét, ze startu tohoto zdvodu
nesmi byt vidét na cil; pocet cedulek s otdzkami — min. 6 a pak koncovy tkol.
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2. Kvétiny

Jde v podstaté o orienta¢ni béh, v némz se hraci orientuji podle obrazkl rostlin a kvétin bez popisu, resp. dle jejich
pravych hornich roh{l. Délka trasy by méla odpovidat zdatnosti hrd¢di — doporucuje se 15—20 minut bé&hu. Obrazky
jsou v trase zavodu rozvéseny po stromech, nasledujici obrdzek je z pfedchoziho mista viditelny (ale pouze 1, aby se
trasa nedala zkrétit). Kazdy obrdzek urcuje smér dalsi trasy dle horniho pravého rohu (pfiklad: pokud chceme, aby 3el
hra¢ pfimo doprava, obratime obrazek na Ghlopficku tak, aby pravy horni roh obrazku sméfoval pfimo vpravo; pokud
chceme, aby Sel hrac sikmo vlevo, umistime obrdzek tak, aby jeho horni pravy roh (pfi normalnim povéseni) sméroval
sikmo vlevo nahoru). Ukolem hra&d je, co nejdfive dojit na konec trasy (cca 15 obrazké, na poslednim napséno cil
a pokyn k navratu na dispecink). Hra¢ si béhem cesty musi rostliny na obrdzcich co nejvice zapamatovat. Po navratu
na dispecink maji hrd¢i 1 minutu na to, aby sami (bez dal$i pomoci svych spoluhrdc(l) zapsali na vlastnim jménem
poznaceny papir co nejvice rostlin, které vidéli. Vysledek odevzdaji vedoucimu hry. Pokud jich napisi alespon 12
spravné, odecte se druzstvu od celkového ¢asu ve hie 1 minuta.

Alternativa: druhy rostlin zvolit dle vlastniho uvédzeni, je mozno zvolit napt. jen lé¢ivky nebo mistni rostliny; Ize
pfedem vytvofit herbaf — bez popisu rostliny a listy herbare umistit na trasu; pokud existuje vice nazv( pro rostlinu
(napf. prvosenka jarni x petrkli¢), je nutné pred zahdjenim hry urcit, které ndzvy budou pokladany za spravné; urcit
1 nehrajiciho vedouciho nebo instruktora = pomocnika vedouciho hry k okamzité kontrole a vyhodnoceni zapsanych
rostlin — na papir poznacit jen pocet sprdvné urcenych rostlin, ale nerozebirat, které to jsou (aby ostatni nemohli na
dispecinku ,opisovat") — spravné oznaceni rostlin vyhodnotit az po skonceni celé hry se viemi hraci najednou.

3. Puda

Tuto hru musi absolvovat dvojice z druzstva, v niz budou mit hraci satkem pevné svdzané 2 ruce k sobé (jako by
se drzeli za ruce ve dvojici). Dvojice bude svazana na dispecinku, pficemz misto startu tohoto mensiho zdvodu by
mélo byt blizko dispecinku. Hraci svazani ve dvojici absolvuji trasu, na jejimz konci se musi oba podepsat do mapy
znazornujici rozdélené tzemi s plidou pro obhospodaiovani — dil¢i pozemky. Cim vétsi souvislé Gzemi druzstvo ziska,
tim vice minut si na konci hry odecte. Mapa musi byt rozdélena na tolik dil(i, kolik dvojic ze vSech druzstev dle rozpisu
zavod absolvuje. Dalsi dvojice ze stejného druzstva musi podpis pfipojit tak, aby jimi podepsané misto navazovalo na
pddu oznacenou podpisy jejich pfedchozich spoluhrdcd z druzstva. Po oznaceni mista na mapé si hrd¢i mohou rozvazat
ruce a bézet zpét na dispecink. Poté, co bude tento dil¢i zdvod dokoncen viemi zapsanymi dvojicemi ze viech druzstev,
bude druzstviim odecteno z celkového Casu za celou hru tolik minut, kolik maji spojenych mist na mapé minus 1 (pf.
pokud zavod dle rozpisu absolvovaly 3 dvojice z jednoho druzstva, které svymi podpisy spojily 3 tzemi v jedno souvislé
Uzemi, budou jim odecteny z celkového ¢asu 2 minuty; pokud spojily jen 2 Gzemi, pak se druzstvu odecte 1 minuta;
a pokud maji tzemi oznacena svymi podpisy oddélené, neodecte se jim nic).

Alternativa: pro ztizeni zdvodu Ize Satkem obdobné svazat i nohy; trasa by méla prochazet stfedné obtiznym terénem,
nebo na ni lze umistit néjaké prekazky.

4, Voda

Ukolem hréce v tomto zédvodé je najit pramen vody, bez niz nelze existovat. Na dispecinku dostane hra¢ vstupni
informace o orientaci ke svétovym strandm (na dispecinku si buzolou urci sever...) a cedulku se svym jménem. Pak
odchdzi na pocédtecni stanovisté zavodu, kde md misto proutku ndvod geologt, kde pramen najde. V ndvodu je popis
cesty k pramenu — 4 azimuty a ke kazdému pocet krokd. Hrac se v misté startu zorientuje podle toho, jak urcil svétové
strany na dispecinku, a poté zkusi odhadnout ur¢ené azimuty dle navodu - pracuje bez buzoly. Na konci trasy umisti
svou jmenovku, nejlépe tak, aby byla ¢astecné zatizena kamenem. Druzstvu, které bude mit jmenovky svych hract do
3 krokd od startu — pramene, bude na konci hry z ¢asu odectena 1 minuta za kazdou takto dobfe umisténou jmenovku
jeho hréace.

Informace jen pro vedouciho: Azimuty (4 azimuty) a pocty krokl (bud 4 x stejné, nebo 4 stfidavé stejné po 2 — napf.
15, 0, 15, 10) jsou zapsany tak, aby vysledny obrazec, ktery ma proutkar obejit, byl ¢tverec nebo obdélnik, resp. aby
se dostal na misto startu v tomto zdvodé.

5. Globalni oteplovani

Jde o orientac¢ni zavod dle faborek se stanovisti, na nichz jsou vyvéseny listy s otdzkami ke globalnimu oteplovani.
Otédzky Ize Cerpat z internetu (zdroj napf. http:// cs.wikipedia.org/wiki/Globalni_oteplovani). Délka trasy by neméla
pfesdhnout 20 minut. U otdzky jsou 3 mozné odpovédi, pficemz u kazdé odpovédi je uveden kdéd — Sifra. Spravna
odpovéd obsahuje spravnou c¢ast kédu. Hra¢ probéhne trasu a zapise si koédy u spravnych odpovédi. U posledniho
stanovisté se pokusi Sifru vylustit — vysledek Sifry by mél mit néco spolecného s tématem. Druh Sifry a jeji naro¢nost
zvoli vedouci dle védomosti tcastnik( hry. Pokud hrac sifru vylusti, pfedd ji vedoucimu hry na dispecinku. Opét pak
musi byt odectenim nebo pfi¢tenim minut k celkovému Casu rozliseno, zda byla Sifra spravnd.

6. Stromy a lesy

Tento zévod predpoklada u hrdcd znalost prace s buzolou. Na poc¢ate¢nim stanovisti tohoto zdvodu je vyvésen velky
list s o¢islovanym seznamem azimut( a poc¢tu krokd (5 — 7 stanovist). Ukolem hrace je vidy z poéatecniho stanovisté
naméfit na buzole pfislusny azimut, odkrokovat vzdalenost a najit vzkaz — v podstaté bude hledat konce paprskd
Jhvézdice". Konce paprskl budou umistény na rliznych stromech a budou vyznaceny listy s oznacenymi a nastiihanymi
prouzky papiru (napf. ¢drovym kédem kvili nezaménitelnosti). Hrd¢ prouzek na kazdém konci paprsku utrhne a po
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nalezeni vSech z pocatec¢niho stanovisté odevzda vsechny prouzky vedoucimu hry — souc¢asné na Ustfizky napise druh
stromu, na kterém Ustfizek nasel. Na koncovych listech s nastfihanymi prouzky musi byt tolik prouzkd, kolik hract ze
vsech druZstev na tento zadvod dojde. Na dispecink je nutné donést prouzky ze vSech paprskl hvézdice, coz si vedouci
hry ovéfi dle ¢arovych kédh na druhé strané prouzkd. Poté vyhodnoti, které stromy hrac urcil dobfe. Pokud jich bude
vice jak %2 spravnych, odecte se druzstvu z celkového ¢asu 1 minuta za kazdého hrace.

Alternativa:

1. Zapsani hrd¢i v rozpise se mohou zménit i béhem hry, avSak za tuto zménu bude druzstvu
prictena 1 minuta k ¢asu navic.

2. Da se to hrat i na jednotlivce s tim, Ze pljde o pribézny zdvod s 6 stanovisti — mensimi zdvody sefazenymi
v terénu navazné (je nutna Uprava nékterych zavodl — napt. ¢. 3). Kazdy jednotlivec bude plnit vSe najednou,
k tomu dostane vsechny potiebné pomdicky a vysledky vsech zdvodl pak odevzdd v cili najednou.
Neni to tak zdbavné, protoze to postrada strategii a napéti mezi druzstvy.

Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postiZeni —zalezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — zabezpedit
Uzemi pohybu, oznacit nebezpecné Useky, informace velkym pismem.

vzdélavacimi potfebami:
TéZz3i stupen postizeni — nevhodné.

Sluchové postizeni— dat si pozor na to, aby dité bylo pobliz a mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl vedouciho.
Zjednodusené pravidla a pomucky v textové podobé.

Pohybové postiZeni — zdlezi na terénu, spise je vyuzit k pomoci na kontroldch jako rddce.

Mentalné postizeni — zélezi na typu postiZzeni. Rychlé zapamatovéni je pro mentédlné postizené problém = nevhodné.
Celd hra by se musela zjednodusit pro tyto déti — pfifazovani, sklddani apod.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na dotazy, vyslyset je.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani - dostatek casu na zpracovani informaci.
Zalezi na typu postizeni.

v vy

Vyjimecné nadani a genialni — téz3i verze otdzek.

Pozor na:

- Radné pouceni o bezpec¢nosti a vysvétleni pravidel.

- Rozpis je tabulka, do niz se dle druzstev zaznamenava, které z dil¢ich mensich zdvodd uz druzstvo absolvovalo
a kolikrat; rozpis md u sebe vedouci hry a jen ten do néj zapisuje absolvované zdvody kazdého druzstva, sleduje
¢as a hodnoti ,odevzdané vysledky jednotlivych zavodd" (Sifry, prouzky, kytky aj.), coz ale m(ize udélat také az po
ukonceni celé hry;

- zavod 4: Tento jediny zdvod miize byt umistén v dohledu dispecinku — kvali kontrole, aby hra¢i nemohli
manipulovat s jiz polozenymi kameny a jmenovkami. Azimuty by nemély byt pfimo azimuty hlavnich svétovych stran;

- zavod 6: je nutné fesit pfimo v terénu — psat azimuty a kroky dle druhd strom(, zejména proto, aby ,od stolu"
psané azimuty nezavedly hrdc¢e do nebezpecnych mist. Na kazdy list s prouzky pouzijeme zezadu pfes prouzky jiny
carovy kéd - jinou barevnou kombinaci car, aby se nestalo, Ze hra¢ utrhne prouzky na jednom ze stanovist a ostatni
hledat nebude.

Moje poznamky:
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