# klxéeni

O DETECH TROCHU JINYCH, ANEB PRACE S DETMI,
KTERE VYZADUJi INDIVIDUALNI PRiSTUP

OSNOVA:

1. Uvod
2. Legislativa a systém socialné-pravni ochrany déti
3. Vymezeni zakladnich pojmi
4. Inkluzivni vychova a vzdélani
4.1 Integrace
4.2 Inkluze
4.3 Integrace versus inkluze
4.4 Inkluzivni vychova a vzdélani
4.5 Faktory ovliviiujici uspésnost
4.6 Shrnuti
5. Rodina a rodice
5.1 Definice pojmu rodina
5.2 Spoluprace s rodinou
5.3 Faktory ovliviiujici jednani rodicii a déti se SVP
5.4 Rizika v komunikaci s rodici
6. Faktory ovliviiujici zdravotni stav ditéte
7. Zakladni uplatiované pedagogické metody
71 Zakladni rozdéleni pedagogickych metod dle zdroje poznani
7.2 Rozdéleni pedagogickych metod dle fazi vyuky ve Skolach
7.3 Pedagogické metody zamétujici se na prevenci, pfekonavani nebo zmirnéni du-
sledku postizeni
7.4 Metody diagnostické, kontrolni a klasifikacni
7.5 Metody mravni vychovy
8. Zakladni uplatiiované pedagogické formy cinnosti
8.1 Rozdéleni forem cinnosti podle cile a obsahu ¢innosti
8.2 Rozdéleni forem ¢innosti podle organizace vychovnych pfistupti
8.2 Rozdéleni forem cinnosti podle délky trvani jednotky cinnosti
9. Vychova a prace s détmi s osobnimi problémy
9.1 Déti nervozni, bojacné a uzkostné
9.2 Déti ohrozené pred¢asnym odchodem ze Skoly
10.  Vychova a prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
10.1Déti se zdravotnim znevyhodnénim
10.1.1 Déti se zdravotnim poruchami vedouci k porucham chovani
10.1.2 Déti se zdravotnim poruchami vedouci k porucham uceni
10.2 Déti se socialnim znevyhodnénim
10.3 Déti se zdravotnim postizenim
10.3.1 Autistické déti
10.3.2 Déti s Aspergerovym syndromem
10.3.3 Déti s mentalni retardaci
10.3.4 Déti s télesnym postizenim
10.3.5 Déti se smyslovym postizenim
10.3.6 Déti s vadami reci
10.4 Déti nadané a mimofadné nadané
11. Zavér
12. Dulezité kontakty a uzitecné odkazy na webové stranky
13. Pouzita literatura

SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

evropsky
i

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM
gf

In LST 0P Vadtavini
fondv CR  EVROPSKAUNIE  1LADEZE A TELOUYGHOVY  pro kenkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

&
=

PIONYR



# Kliceni

1. UVOD

Dlouhodobym cilem projektu Kli¢eni je zajistit individudlni pfistup k détem se specidlnimi
potfebami ve vzdélavani tak, aby byla zajisténa jejich maximalni mozna inkluze do kolek-
tivu vrstevnikd v rdmci neformalniho vzdélavani. Zjednodusené lze fici, ze hledame cesty,
které by pomohly témto détem postupné handicapy odstranovat, nebo je zvladat tak, aby
nebranily jejich zapojeni do ¢innosti v oddile, ve Skole i ve spole¢nosti.

Spektrum specifickych potieb, které si s sebou déti do Cinnosti oddilu pfinaseji, je velmi
pestré. Pfi praci na jednotlivych programech pro vékové kategorie se odborné tymy snazily
pripravit je tak, aby v maximalni mozné mire vyhovovaly co nejsirsimu spektru déti v cilové
skupiné. Kromé pozadavk(l nazornosti a zvladatelnosti byly zohlednény i obecné pedago-
gicko-psychologické poznatky vazici se zejména k potfebam a zdjmim déti v jednotlivych
vékovych kategoriich.

Zakladnim vychodiskem pro praci odbornych tym0 byla teze, Ze vychovné a vzdélavaci cile
musi byt pro vSechny déti stejné. Individudlni pfistup uplatiujeme pfi jejich dosahovani.
Jako prlvodci nabizime détem v cilové skupiné jiné, jednodussi cesty, které je k cili dove-
dou.

Pokud ma byt inkluze cilem nasi vychovné préce, je tfeba, aby individudlni pfistup k détem
se specifickymi potfebami ve vzdélavani nenarusil vnitini zZivot vychovné jednotky (oddilu).
Naopak, nasi snahou musi byt, aby tolerance a otevfenost kolektivu vici odliSnostem byly
jeho pfirozenou soucasti. Musime vzdy peclivé vazit, kdy je tohoto individudlniho pfistupu
tfeba a kdy naopak musi byt uplatnéna stejna pravidla vici véem clendm oddilu. Tento
pristup je dilezity jak pro déti se specifickymi potfebami, tak i pro ostatni ¢leny. Program
Kliceni byl pfipraven tak, aby vyhovoval co nejsirsimu spektru déti se specidlnimi potfebami
ve vzdélavani. Jeho vyuziti bylo pozitivné hodnoceno uz v ramci pilotaze projektu. | jeho
vlastni vyuziti v Cinnosti jednotlivych oddil(i by mélo zachovdvat vySe uvedené principy
inkluze.

Zejména u déti ze socialné vyloucenych skupin, z nepodnétného rodinného prostfedi nebo
u déti imigrant(, mohou byt s Uspéchem vyuzivany nékteré, vzdy peclivé vybrané, pracovni
materidly urCené pro nizsi vékové skupiny. Jejich vyuziti pfispéje k vyrovnavani zejména
znalostnich a dovednostnich handicapl. Naopak u déti nadanych je mozné vyuzivat ve vy-
branych oblastech pracovni listy uréené pro vyssi vékovou skupinu. Zejména zde je vsak
tfeba dbét i na vyuzivani dalSich informacnich zdrojd a na rozvoj schopnosti informace
zpracovdvat a vhodné aplikovat.

V ndvaznosti na vékové zvlastnosti déti ma projekt za ukol podporovat rozvoj jejich kogni-
tivnich funkci, a to zejména v oblasti paméti, pozornosti a koncentrace, schopnosti vyjad-
fovani a porozuméni.

Kromé vychovné vzdélavaci funkce plIni pracovni materidly i vyznamnou funkci motivacni.
U déti béZzné populace je dostate¢nou motivaci uznani vedouciho, vrstevnikd a podpora
rodicd a naSe herni prvky v oddilech ji pouze doplnhuji. Zejména u déti ohrozenych soci-
alnim vyloucenim, ale i u déti, které se Casto setkaly s neuspéchem ve Skole Ci v prostfedi
mimoskolnich aktivit v ndvaznosti na své fyzické ¢i psychické omezeni, je tfeba motivacni
prvky posilit. Vedouci ziskava prostfednictvim pracovnich materiali motivacni prvky, které
musi vzdy slouzit jako doplnék jeho motivacnich aktivit — zejména Castého pozitivniho hod-
noceni ditéte, a to jak v individudlnim rozhovoru, tak i v rdmci kolektivni Cinnosti.
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Vytvofené materidly maji pomahat vedoucim k tomu, aby volili vhodné postupy, které
trénuji oslabené dovednosti, a zjednodusili tak détem se specifickymi potfebami cestu
do bézné Cinnosti oddilu.

Pfi vyuzivani nabizenych materidll je tfeba neustale myslet na to, Ze navrzené Cinnosti ne-
jsou cilem, ale prostfedkem pro zajisténi inkluze téchto déti do bézného Zivota oddill, to
obohati nejen je, ale i ostatni Cleny oddilu a v kone¢ném dusledku i nas, vedouci.

Pfi béZnych volnocasovych aktivitach se setkdvaji instruktofi a vedouci s rliznymi typy déti.
Zajmové skupiny a taborové oddily jsou pIné déti, které na svét pfisly s rliznymi dispozicemi
i indispozicemi. Casto se tyto déti obtizné rozpoznavaji. Vedoucim se miize stat, ze na ur-
Cité dité najednou osvédcend metoda nefunguje, ze se s nim obtiznéji navazuje kontakt,
nebo Ze reaguje nepfiméfené na rlizné situace. Ne vzdy se musi jednat v téchto pfipadech
o poruchu, i dité bez jakychkoliv potizi se mlze nékdy takto projevovat, ale ¢im dfive
zvazime tuto moznost, tim dfive a 1épe mizeme odlisné dité pochopit a vénovat mu poza-
dovanou péci, pfipadné pomoci jemu i jeho rodiné zacit hledat feSeni daného problému.

Dale se pak setkavame s détmi, jejichz handicap je na prvni pohled patrny. Jedna se o déti
mentdlné ¢i fyzicky postizené a déti se socidlnim znevyhodnénim. My se v tomto projektu
zaméfujeme spise na déti s drobnymi poruchami, rliznymi osobnimi problémy a déti se
socialnim znevyhodnénim. Pfesto pro ucelenou informaci nasich vedoucich a instruktor(
nastinujeme praci s détmi vSech skupin.

Zamér projektu je, kromé souhrnu namétd pro cinnost s détmi viech vékovych kategorii,
zapojit se do tolik diskutované snahy o integraci a inkluzi rGzné odlisnych déti do kolektivu
ostatnich a naucit nase vedouci oddild a zajmovych skupin, jak toho docilit. Poradit jim,
jaké individudIni postupy déti s urcitou poruchou potfebuji pfi jednotlivych Cinnostech.
Tyto postupy jsou uvedeny na jednotlivych metodickych listech v kolonce s ndzvem Pfistup
k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
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2. LEGISLATIVA A SYSTEM SOCIALNE
PRAVNi OCHRANY DETIi

Soucasné integracni snahy jsou legislativné podloZzeny. Pfestoze neni ucCelem citovat détem
pravni normy, pro piehled vedouciho pfedkldddme ramcovy souhrn téch, které maji vazbu
k tématu projektu. Jistou vyluénost jsme pfisoudili Umluvé o pravech ditéte (OSN, 1989,
respektive 1990), jejiz nékteré ¢lanky jsou (pro moznost snazsi prace s romskymi détmi)
prevedeny do romstiny.

Jde o tyto dokumenty:

e Vseobecna deklarace lidskych prav (1948);

e Umluva o pravech ditéte (1991);

e Standardni pravidla pro vyrovnani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
(1993);

e Listina zdkladnich prav a svobod (pravo vsech déti na vzdélani 1993);

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon;

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentd se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami, zak( a studentd mimoradné nadanych;

e Vyhlaska €. 147/2011 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
24kl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak( a studentl mimo-
fadné nadanych;

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim.

V textu je pochopitelné pracovano i s dalsimi normami (Mezinarodni klasifikace nemoci,

MKN-10, Evropska socidlni charta a dalsi), které tvofi celkovy Siroky rdmec prfedpist vazi-

cich se k dané problematice.

VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV (1948)

Jedna se o nezdvazny dokument, ktery byl schvalen Valnym shromazdénim OSN dne
10. prosince 1948 v New Yorku. Byl to prvni mezindrodni dokument uzndvajici svobody
a prava kazdého clovéka bez rozdilu kulturnich a nabozenskych kofen(, rasy, pohlavi

a mista pdvodu.

clanek 25
(2) Matefstvi a détstvi maji ndrok na zvlastni péci a pomoc. Viechny déti, at manzelské
nebo nemanzelské, pozivaji stejné socidlni ochrany.

¢lanek 26
(3) Rodi¢e maji pfednostni pravo volit druh vzdélani pro své déti.

UMLUVA O PRAVECH DITETE (1991)

Tento dokument byl pfijat 20. listopadu 1989 Valnym shromazdénim OSN, v platnost
vstoupil 2. zafi 1990. Jménem Ceské a Slovenské federativni republiky byl podepsan v New
Yorku a vstoupil v platnost 6. Ginora 1991. Ceské republika je vdzana od 1. ledna 1993.

¢lanek 23
Télesné nebo dusevné postizené déti maji pravo na zvlastni péci, vzdélani a Skoleni, které
jim ma umoznit plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti.
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clankos 23 (romsky preklad)
Skal'icimen the pares nasvale chaven hin Cacipen pro Specialno bajisagos the sikhl'aripen, so
lenge phundravela lacho dZivipen.

clanek 27
Kazdé dité ma pravo na Zivotni Uroven nezbytnou pro jeho télesny, dusevni, duchovni,
mravni a socialni rozvoj.

¢lankos 27 (romsky preklad)
Sakones chaves hin Cacipen pr savoreste, kaj te mistes barol, kaj les riikos ten a obmedzinel.

Umluvé o pravech ditéte predchazely tyto dokumenty, které nemaji pravni zdvaznost:
e 1924 Deklarace détskych prav (plvodni, ramcova);

e 1948 Vseobecnd deklarace lidskych prav;

e 1959 Deklarace détskych prav.

STANDARDNI PRAVIDLA PRO VYROVNANI PRILEZITOSTI PRO OSOBY SE ZDRAVOTNiM
POSTIZENIM (1993)

Dokument schvéleny valnym shromazdénim OSN 28. fijna 1993. Predstavuje dileZity do-
kument, ktery mohou organizace zdravotné postizenych osob vyuzit pfi kampanich za rov-
nopravnost. Nemaji platnost mezinarodniho prava a nejsou ani antidiskriminacni legislati-
vou.

Pravidlo 2 - Lécebna péce

(5) Staty by mély zajistit, aby vSechen lékarsky, zdravotnicky i ostatni persondl byl adekvatné
Skolen tak, aby rodi¢im neposkytoval nevhodnd doporuceni a neomezoval tak moznost
volby pro jejich déti. Toto Skoleni by mélo byt soustavné probihajicim procesem a mélo by
se opirat o nejnovéjsi dostupné poznatky.

Pravidlo 6 - Vzdélavani

Stdty by mély uznat zdsadu zajisténi stejnych pfilezitosti zakladniho, stfedniho a vysoko-
Skolského vzdélani pro déti, mlddez a dospélé se zdravotnim postizenim v integrovaném
prostiedi. Mély by zajistit, aby vzdélavani osob se zdravotnim postizenim bylo integralni
soucasti vzdélavaciho systému.

LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD (1993)

Tento dokument je sou¢ast dstavniho pofadku Ceské republiky. Zakladni prava a svobody
obsazené v této listiné v zasadé vyjadfuji vztah mezi staitem a obCanem. Prav a svobod
zakotvenych v listiné se zpravidla m(ize doméhat kazdy, jen néktera prava a svobody jsou
vazané na statni obc&anstvi.

Clanek 33
(1) Kazdy ma pravo na vzdélani.

SKOLSKY ZAKON C. 561/2004 Sb.

Tento zakon pojednava o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani. Dne 1. ledna 2005 vstoupila v platnost nova skolska legislativa, kterd znacné
zménila vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (integrace déti a podobné).
Toto zaclenovani déti se zacind odrdzet i v oblastech mimoskolnich aktivit a je nutno
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na né reagovat pfipravou vedoucich. V soucasnosti jsou doplfiovany a novelizovany Skol-
ské vyhlasky smérem k prosazeni inkluzivniho vzdélavani.

Jednim ze zdkladnich rdmcovych dokumentl zaméfenych na zajisténi rovného pfistupu
vsech osob ke vzdélavani je Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani (schvaleny Vladou
CR v breznu roku 2010), ktery vénuje pozornost jednak vzdélavani romskych déti ze soci-
alné vyloucenych lokalit a jednak vytvofeni inkluzivnich mechanismid smérem k détem se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

UMLUVA O PRAVECH OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Dokument pfijaty OSN dne 13. prosince 2006, pficemz se jednd o prvni mezinarodni do-
hodu o lidskych pravech pfijatou v 21. stoleti. Umluva stanovuje, co je diskriminace na zé-
kladé zdravotniho postizeni, vymezuje ,pfimérené tpravy" budov. Osoby se znevyhodnénim
jsou v této umluvé chapany Siteji, bez blizsiho, tfeba medicinského urfeni svého postizeni.
Ceskd republika se jeji ratifikaci zavazala k vytvofeni inkluzivniho vzdélavani na viech trov-
nich vzdélavaci soustavy. Stala se soucasti ceského pravniho rfadu v tnoru 2010.
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3. VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

INTEGRACE A INKLUZE
Integrace je zahrnuti a pfijeti jedince do celku.

Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zu-
Castiiovat viech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.

DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Za déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou povazovani Zaci:
e se zdravotnim postizenim;

e se zdravotnim znevyhodnénim;

e se socidlnim znevyhodnénim.

DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (zZP)

Jedna se o déti s télesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami feci, zraku ¢i sluchu,
pfipadné s vice vadami, s autismem, se specifickymi poruchami uceni nebo chovani zavaz-
néjsiho charakteru.

DETI SE ZDRAVOTNiM ZNEVYHODNENIM (Z2)
Jedna se o déti napf. se zdravotnim oslabenim, dlouhodobou nemoci nebo s lehli zdravotni
poruchou vedouci k poruchdm uceni nebo chovani.

DETI SE SOCIALNiIM ZNEVYHODNENIM

Jedna se o déti pochdzejici z rodinného prostfedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim,
ohrozené socialné patologickymi jevy, déti s nafizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou
vychovou nebo déti azylanti ¢i déti pozivajici doplfikové ochrany a ucastnici fizeni o udé-
leni mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle zvldstniho pravniho predpisu.

DETI S OSOBNiMI PROBLEMY

Jednd se o déti, které maji problémy se skolou (prospéch, konflikty s uciteli, vyfazeni z ko-
lektivu tfidy, Sikana apod.), vztahové problémy s rodici a osobni bloky jako napf. pfehnany
strach, nizké sebevédomi apod.

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Jsou spolecensky nezddouci jevy. Obecné zahrnuji chovéni jedincd, které je charakteristické
predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim socialnich norem, etickych hodnot,
nebo i porusovanim zakon(. Ve vztahu k rodiné to znamend napf. poruchy v chovani ro-
di¢l, nésili, drogové zavislosti, alkoholismus, gamblerstvi atd.
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4. INKLUZIVNi VYCHOVA A VZDELANI

Integrace a inkluze jsou pojmy, se kterymi se v Ceské republice pracuje od 90. let 20.
stoleti.

4.1 INTEGRACE

Integrace je v souvislosti s handicapovanymi lidmi pojem dnes uz obecné velmi znamy. Je
takto oznacovan nejvyssi stupen socializace ¢lovéka.

Integrace se tykd vsech dimenzi clovéka a hlavnich procesii existence Clovéka. Nejpropracovanéjsi
je v oblasti edukace. TéZiskovym problémem pedagogické integrace je spolecnd vyuka zdra-
votné postiZenych s intaktnimi (inkluze) v podminkdch Skoly bézného typu.

Slovo integrace v oblasti specidlni pedagogiky chdpeme jako ,spoluZiti postizenych a neposti-
Zenych pfi prijatelné nizké mife konfliktnosti vztahi téchto skupin”.

Pedagogickou integraci pak definujeme jako dynamicky, postupné se rozvijejici pedago-
gicky jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souZiti postiZenych a intaktnich na drovni vzd-
Jjemné vyvdZené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavdni a pfi jejich aktivnim podilu na re-
Seni vychovné vzdéldvacich situaci.

Socialni integrace je proces rovnopravného zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti - je tedy
nécim naprosto pfirozenym a tyka se kazdého ¢lena spolecnosti; komplikace viak nastdvaji
ve specifickych pfipadech nékterych osob nebo minoritnich skupin (etnické mensiny, osoby
s postizenim apod.), které se od vétSinové populace vyrazné odlisuji a nejsou schopny do-
sahovat pfirozenym zptsobem vysoké miry socializace. Potom je nezbytné jejich integraci
aktivné podporovat a vytvaret pro ni vhodné podminky.

Socialni integrace tedy znamena sjednocovani, spojovani v novy celek, kdy mensinové (mi-
noritni) skupiny a spolecenska vétsina (majorita) rozvijeji spoleCensky systém, ktery obsa-
huje soucasti hodnot a ideji obou stran. Kazdy pfitom nachdzi své misto ve spole¢nosti,
mezi uvedenymi skupinami neexistuje zddna podstatnd hranice.

4.2 INKLUZE
V posledni dobé se vedle integrace zacina prosazovat trend oznaCovany jako inkluze.

Inkluzivni postoj spocivd v presvédceni, Ze vsichni lidé jsou si rovni v distojnosti a prdvech.
V inkluzivnim pfistupu jsou tedy osoby s postizenim zapojovany do viech béznych cCinnosti
jako lidé bez postizeni.

Inkluze popira vyluCovani nékterych lidi ze spole¢nosti, jakékoli pfedsudky a diskriminaci.
Ukolem je vybudovat spolelenstvi pecujici o véechny a oteviené viem, prostredi, kde uz
déti se specialnimi potfebami nejsou jiné, protoze kazdé z nich ma svou cenu.

Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovék s postizenim rodi do spolecnosti, kterd akcep-
tuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého clena, kdy je tedy normalni byt jiny a takové
dité se rodi do spolecnosti, kterd se nad jeho stavem viibec nepozastavuje.

Inkluze je principem a filozofii, ktera pfedznamendvd, Zze by mél existovat unifikovany
systém vychovy (a vzdélavani) vSech déti dohromady pfi zachovani stejné Urovné kvality
ve vhodnych vékovych skupinach.
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Jednim z nejdllezitéjSich principd inkluze a inkluzivniho prostfedi je poznani, Zze vSechny
déti maji néjaké dary nebo nadani, které mohou byt pfinosem pro ostatni, a jejich od-
liSnost obohacuje uceni a vyucovani. Autofi ddle uvddi, ze inkluze je cil i metoda, jejiz po-
moci vytvareji ucitelé ve tfidé spolelenstvi, které si vazi spoluzakli s postizenim a pomaha
jim, aby se citili jisté a aby védéli, Ze ostatni pfijimaji je samé i jejich projevy. Soucasti této
filozofie je i pfesvédceni, Ze kazdy ¢lovék ziskava tim, kdyz se nauci |épe rozumét druhym
a vazit si jich.

Zaclenovani jinak (naruby)

Prvnim pfistupem je zaclefiovani naruby. Jde o situaci, kdy primarni cilovou skupinou nezis-
kové organizace jsou déti s handicapy, nebot na né jsou orientovadny sluzby. Tyto organizace
pak soucasné do zdjmovych a volnocasovych Cinnosti programové zapojuji ostatni déti.
Pomérné bézné se do specifickych aktivit zapojuji sourozenci déti s handicapem, nékterym
organizacim se vsak dafi zapojovat i Sirsi skupinu zdravych déti, ¢imz tu vznikaji skupiny,
které se na pocatku neznaji: takto je zajistén kontakt déti s handicapy s otevienym verej-
nym prostredim.

Mezi faktory, které do krouzk( pfitahuji zdravé déti bez pfedchdzejicich vazeb s détmi han-
dicapovanymi, je fakt, Ze organizace nabizi néco, co jinde neni; dale kvalita aktivity a také
nizka cena.

Tento typ organizaci ¢asto navazuje kontakty s nejblizSim stfediskem volného casu, ¢imz
otevird prostor pro vytvareni inkluzivniho prostfedi v organizacich bez specifické cilové
skupiny.

Zaclenovani po skupinach

Vhodnou cestou pro zvyseni participace déti s handicapy do obecnych organizaci by mohlo
byt zapojovani alespon po dvojicich &i skupinkdch. Dité si vezme s sebou kamarada, souro-
zence a diky tomu se citi sebejistéji a prohloubi se zajem zapojit se.

K vyhodam takového modelu patfi:

* mensi obavy spojené s pfichodem do ciziho prostredi;

* snizeni pocitu, ze ve skupiné budou stfedem pozornosti;

e delsi ¢as na adaptaci ve skupinég;

e prolomeni jejich nechuti G¢astnit se aktivit s ostatnimi détmi.

Obecné Ize konstatovat, ze mira zapojeni déti a mladeze se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami do zajmového a neformalniho vzdélavani poskytovaného obecnymi organizacemi
je nizka.

V praxi neplati, ze by bylo zajmové a neformdlni vzdélani dosazitelné viem bez rozdilu.
V pfipadé zajmu o Ucast na neformdlnim vzdélavani nardzeji déti se SVP a jejich rodice
na fadu bariér, které je ¢asto od jejich dalsi snahy odradi.

Socidlni inkluze neni v souc¢asné dobé systémovou zélezitosti: ma-li dité navstévovat obec-
nou organizaci, musi velkou snahu vyvinout rodice a zapojeni svych déti si vybojovat.
Neexistuje tu proslapana cesta, kazdy z rodi¢d se musi snazit sam; zda se dité zapoji, zavisi
na vydrzi, snaze a odhodlani rodi¢ na strané jedné a na individudlni ochoté konkrétniho
pedagoga/vedouciho, ktery by mél s ditétem pracovat, na strané druhé.
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Obecné organizace poskytujici neformadlni vzdélavani s touto cilovou skupinou vétsinou
nepocitaji. Ochota krouzk( a oddil(i pfijimat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
lisi, nicméné obecné je nizka. Velka c¢ast rodicl se setkdva s odmitanim.

| v pfipadé ochoty vsak organizace narazeji na faktické bariéry: nedostatek financi, asis-
tentd, personalu, chybéjici bezbariérovost prostor, nedostatecné materidlni vybaveni, pfilis
velké kolektivy v krouZzcich. Problémem je i chybéjici priiprava pedagogl/vedoucich pro
praci s détmi s handicapem.

Pedagogové/vedouci aktivit, véetné vétsiny téch, ktefi dité s handicapem do aktivity zacle-
novali, vétSinou nejsou na praci s témito détmi pfipraveni.

Socialni inkluze zatim také neni ve spolecnosti bezvyhradné podporovana: mezi témi, kte-
rych se primarné tykd (déti se SVP, jejich rodice, specializované organizace), i v Sirsi verej-
nosti je pomérné Casty nazor, ze je normalni a vhodné, kdyz se déti se SVP vzdélavaji mimo
hlavni proud.

Radu rodi¢t déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ani nenapadne, Ze by jejich déti
mohly navstévovat aktivity, které se na né specificky nezaméfuiji.

Typy inkluze:

e Paralelni existence ditéte v aktivité — dité do aktivity dochazi, ale stoji mimo kolektiv;
funguje vedle ostatnich déti, nikoli s nimi.

e Plnohodnotné zapojeni ditéte.

4.3 INTEGRACE VERSUS INKLUZE

Zatimco integrace je pojem, ktery zahrnuje dany proces zaclefiovani Clovéka do spolec-
nosti. Inkluze je chapdna jako filosofie, celoZivotni postoj ¢lovéka. Jde o presvédceni, ze
lidsti jedinci jsou vice ¢i méné odlisni a spolecnost je ma respektovat a nesmi je nijak vycle-
novat ¢i znevyhodnovat.

Oba pojmy — integrace a inkluze — nedosdhly dosud definitivniho vymezeni v nasi odborné
literatufe, ani ve vztahu k sobé navzajem. Pojem inkluze je spiSe chdpan v $irS§im vyznamo-
vém smyslu ve srovnani s terminem integrace.

Zakladnim rozdilem je, ze pfi integraci se soustfeduje zdjem na konkrétniho jedince, kte-
rého se snazi skola zaclenit do kolektivu, pfipravuje mu vhodné prostfedi a zajistuje spe-
cialni prostfedky, podporu a péci. Zak ma sviij specialni program a individuaini hodnocen
specializovanou osobou.

Zatimco inkluze se snazi o zménu celkového systému vychovy a vzdélavani, skola vytvari
diferencované podminky rliznym détem tak, ze vSechny — a¢ se svymi schopnostmi mohou
liSit — ziskaji prostfedi, které je optimalné rozviji a pfitom mohou pracovat ve spole¢né, vy-
konové heterogenni socidlni skupin&. Zék mé spole¢ny program a hodnoti ho uitel.
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4.4 INKLUZIVNi VYCHOVA A VZDELANI

Znamena pfijimani a plsobeni na vSechny déti bez ohledu na jejich socidlni situaci, vyznani,
rodinnou konstelaci, postizeni, rasu, pfislusnost k mensiné, a to individualné na zakladé
jejich potfeb. Existence riznorodosti je pfitom vnimana jako obohaceni a pfinos.

Inkluze ma své principy, kterymi se lisi od vychovy a vzdélavani déti se znevyhodnénim
v béznych podminkdch formou integrace. Pokud je to mozné, nejsou pfitom vyuzivany
zadné specialni prostfedky a postupy. Pouze v situacich, kdy je to nezbytné nutné, nastu-
puje adekvatni pomoc a podpora.

Pfedmétem snahy neni pouze umisténi znevyhodnéného ditéte do bézného zafizeni, ale
spiSe prizplsobeni se potiebdm ditéte. Diraz je kladen na kvalitu a zddrazriuje prospéch
pro obé strany. Inkluze je zaloZena na presvédceni, ze vSechny déti maji pravo byt ve skupi-
nach se svymi vrstevniky. Inkluzivni vzdélavani upfednostnuje zafazovani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do béznych zafizeni — tedy jejich vychovu a vzdélavani spole¢né
s nepostizenymi vrstevniky a s vyuzitim prevazné béznych vzdélavacich metod a prostiedkd
(specidlni pomicky a metody jsou samoziejmé vyuzivany vSude tam, kde je to pro efektivni
vzdélavani znevyhodnénych zakd a studentl nezbytné nutné). Takovy pfistup je mimoradné
vyhodny i pro déti bez postizeni, které si tak mohou vytvéret relevantni nezaujaté postoje
k osobam s handicapem a pfijmout tedy za svou i centrdlni myslenku inkluze — Ze totiz byt
odlisny je normalni.

4.5 FAKTORY OVLIVNUJiCi USPESNOST

Integrace déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami do bézného kolektivu ma nesporny
vyznam a pfinos nejen pro samotné dité, ale i pro ostatni ¢leny kolektivu, vedouci oddilu
a ndasledné pro celou spole¢nost. Jiz v pfedskolnim a mladSim Skolnim véku se formuje
pristup ditéte k odliSnosti a ochota ji akceptovat. Faktory ovliviujici UspéSnost integrace
déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami do béznych kolektivii v ramci neformélniho
vzdélavani muzeme rozdélit do tfi skupin.
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OBECNE FAKTORY

Celospolecenské klima

Jednim z podstatnych faktord, které se podileji na nizké mife integrace a inkluze déti se
SVP do neformalniho vzdélavani, je fakt, Ze v uvazovani mnoha aktér(i je normalni, Ze jsou
déti se SVP vzdélavany mimo skupinu odliSnosti nezatizenych vrstevnikl. Tato situace se
objevuje u obecnych i specifickych organizaci, rodi¢d i déti samotnych. Na strané verejnosti
je také bariérou pretrvavajici malé povédomi o lidech s handicapy ¢i o omezenich, ktera
z handicapl vyplyvaji. Nasledkem toho ma vefejnost, véetné organizaci poskytujicich ne-
formalni vzdélavani, tendenci pfecefiovat miru omezeni a zaclenéni déti se SVP do kolek-
tivu zdravych déti se obavaji.

Infrastruktura nabidky

Dllezitym predpokladem pro zapojovani déti se SVP do neformalniho vzdélavani je exis-
tujici infrastruktura organizaci, které integraci a inkluzi praktickymi kroky podporuji. Déti
se SVP z menSich mést a obci jsou ohrozenéjsi, protoze zde neexistuje dostatecny vybér
neformélniho vzdélavani, tim vice pak uréeného specificky pro déti se SVP. Casto dité nena-
jde zddnou moznost neformalniho vzdélavani nebo pouze za cenu vysokych narokl na &as
a finance, coz si mnohé rodiny nemohou dovolit.

Specialni skoly a skoly hlavniho vzdélavaciho proudu

Integrace a inkluze déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami v neformalnim vzdélavani
je obecné nizsi v pfipadé, ze déti navstévuji specialni Skoly, nez u déti navstévujicich Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu.

Osobni asistence

Dllezitym faktorem, ktery v fadé pfipad(i zapojovani mnohych déti se SVP pusobi jako
bariéra i pfilezitost, je osobni asistence. Ta mdze mit rlznou podobu, od pouhého dopro-
vodu na zajmovou cCinnost a zpét, pres pfitomnost a podil na aktivité samé i pomoc pfi
prekondvani bariér, aZ po pomoc pfi ostatnich ukonech, jako je sebeobsluha, hygiena apod.
V nékterych pfipadech neni asistence nutna po celou dobu dochazeni na aktivity, ale ¢asto
jen zpocatku, nez si dité zvykne na nové prostredi a szije se s nim.

FAKTORY NA STRANE ORGANIZACI

Pfesvédceni o smyslu integrace a inkluze

Obecné se projevuji pochyby o smyslu integrace a inkluze u jednotlivych organizaci. Rada
organizaci vnima inkluzi jako médni trend poplatny tendenci k politické korektnosti, ddle se
objevuje presvédcCeni, ze pro déti nema integrace smysl, Ze jim nic nepfinasi a v neposledni
fadé také ndzor, Ze takové zapojeni ublizuje kolektivu, nebot znemoznuje praci ostatnim
nebo snizuje kvalitu dané Cinnosti pro zdravé déti.
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Obecné organizace s détmi s postizenim nepocitaji

Nabidka ucasti détem se SVP neni béZnou soucasti nabidky zdjmového a neformalniho
vzdélavani. Organizace bez specifické cilové skupiny nenabizeji aktivity pfimo pro déti se
SVP a ve své standardni nabidce s nimi nepocitaji.

Bariéry vyplyvajici z neochoty, postoju a pfFistupu organizaci

Maji-li rodice zajem, aby jejich dité néjakou obecné ukotvenou aktivitu navstévovalo, na-
razeji Casto na nevstficny a odmitavy postoj organizaci poskytujicich tyto aktivity. Ochota
organizaci prijimat déti se rlzni — zdlezi na postoji vedeni organizace a vedoucich aktivit
i na faktickych moznostech organizace.

Nizka informovanost a chybéjici zkusenosti ¢i priiprava vedoucich

Jednim z ¢astych divodli obav ze zapojovani déti se SVP do kolektivl je na strané orga-

nizaci chybéjici specificka priprava. Vedouci maji velmi ¢asto pocit, Ze nemaji dostatecné

vzdélani pro praci s touto cilovou skupinou a boji se, Ze bez néj nebudou praci s témito

détmi zvladat. Vedouci, ktefi jiz maji praktickou zkuSenost se zapojovanim ditéte s han-

dicapem do aktivit bez osobni asistence, vétSinou absenci priipravy fesi:

a) Spolupraci s rodici — podrobné vysvétleni, co postizeni ditéte obnasi, jakd omezeni se
s nimi poji a jak je vhodné v nékterych situacich reagovat.

b) Spolupraci s odborniky — z neziskovych organizaci, skol ¢i jiného odborného zazemi —
ktefi jsou schopni vedouci proskolit.

c) Praktickou zkusenosti vedouciho s timto handicapem — vedouci se pfijde podivat na ak-
tivity, do kterych je dité s danym postizenim zapojeno.

Nedostatek financi, personalu a materialniho vybaveni

Inkluze a integrace je jednou z oblasti, které pro svij rozvoj potfebuji intenzivni vefejnou
podporu, zejména v podobé dostate¢nych prostiedk(i. Neformalni vzdélavani a zdjmové
aktivity jsou zajistovany zpravidla jednim vedoucim, nemaji dostate¢né materialni vyba-
veni, které je Casto potfeba pro dité se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Chybéjici bezbariérovost

| kdyZ se fyzickd dostupnost vefejnych prostor( v poslednich letech zlepsuje, mnohé or-
ganizace nebo konkrétni aktivity jsou pro déti s nékterymi typy handicapl stéle fyzicky
nedostupné. Podminky pfistupu zdravotné postizenych do volnocasovych aktivit a zajmo-
vych klub{l nejsou pravnim fddem upraveny a zalezi jen na konkrétni organizaci, jak tento
problém osetfi.

FAKTORY NA STRANE DETi A JEJICH RODIN

Pfesvédceni o smyslu integrace a inkluze

Podobné jako na strané organizaci, i na strané rodic¢ existuji pochyby o smyslu integrace
a inkluze. Rodice se obdvaji, Ze dité v prostfedi zdravych déti trpi, nebot bude v kolektivu
osamélé, nenalezne kamarady, nebude stacit ostatnim.
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Potiebnost specifickych aktivit

Rodice také Casto preferuji kombinaci specifickych ¢innosti a integrovanych aktivit, tedy
zajmové aktivity, do nichZz chodi pouze handicapované déti a krouzky obecné, v nichz se
potkavaji se svymi béznymi vrstevniky, kde se dité nauci orientovat a komunikovat v pro-
stredi vSech lidi.

Zajem o zapojeni na strané déti

Mezi faktory, které se do zapojovani déti do neformalniho vzdélavani poskytovaného or-
ganizacemi promitaji, je nizky zdjem déti o kolektivy, v nichz by byly se svym handicapem
osamocené. Tyto déti také radéji svij volny cas travi v domacim prostiedi.

Specifika jedince

Podstatnym faktorem, ktery pfi zapojovani déti se SVP hraje roli, je jejich individualita. Roli
zde samoziejmé hraje predevsim typ a mira postizeni, ale i dalsi vlastnosti déti. Tato indivi-
dudlni specifika jsou pfitom vyznamné formovana rodinnym zazemim.

Financni a ¢asova narocnost pro rodice

Zapojeni cilové skupiny do neformdlniho vzdélavani je pro rodic¢e v mnoha pfipadech spjato
s vysokymi ndroky na &as a finance, coz moznosti jeji Ucasti vyrazné snizuje ¢i znemoznuje.
Mnohé rodiny déti s handicapem maji nizsi pfijmy a vy3si vydaje. Rodice také casto supluji
roli osobniho asistenta, coz s sebou nese vysoké naroky na volny Cas. (Vice o rodinach a ro-
dicich déti se SVP v kapitole 5. Rodina a rodice.)

FAKTORY OVLIVNUJICi USPESNOST ZACLENENI

Vnéjsi faktory

Tuto skupinu faktori nemdze organizace ovlivnit, ale je dllezité je brat v potaz pfi plano-
vani zapojeni ditéte. Jedna se o typ a miru handicapu, typ aktivity, povahu a pfistup ditéte
(individualni specifika, tj. napfiklad zda je spise stydlivé ¢i nikoliv, zda je vybaveno social-
nimi kompetencemi pro komunikaci s ostatnimi apod.).

Vnitini faktory

Tuto skupinu faktor miZze organizace ovlivnit, resp. s nimi pracovat. Jsou zasadni pro
moznost organizace ovlivnit Uspésnost zapojeni ditéte se SVP. Patfi sem pfistup vedouciho,
pfistup organizace jako celku a také pfistup pfipadného osobniho asistenta.

A) Pristup vedouciho

Pro uspésnost integrace je klicovy pfistup vedouciho. Dilezitd je jak jeho ochota a usili,
tak i schopnosti. Vedouci by mél dobfe znat diagndzu ¢i znevyhodnéni ditéte a souvisejici
specifika, mél by se pfedem s ditétem sezndmit a ziskat informace o praci s nim. Aktivity
by mély byt v co nejvétsi mife pfizplsobené tak, aby se dité s handicapem mohlo plnohod-
notné zapojovat a nestalo stranou. Cile aktivit by mély byt nastaveny tak, aby byly dosazi-
telné i pro dité s handicapem.
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Existuji dvé vychozi situace:

e Dité mlze pfi vhodném uzplsobeni aktivit dosahnout srovnatelnych ¢i stejnych vy-
sledk( jako ostatni déti.

e Dijté téhoz cile dosahnout nemlze, potom je potfeba nastavit ,dvourychlostni model”,
kdy jsou cile ditéte se SVP jiné, nez v pfipadé ostatnich, at jiz v podobé jiné urovné té-
hoz cile nebo v podobé uplné odlisné.

Vedouci nesmi dité vydélovat ze skupiny, ale vnimat ho jako plnohodnotnou soucast a jed-

nat s nim jako s ostatnimi détmi. Vedouci by nemél ulevovat ditéti v narocich na jeho

chovani nad miru, kterou vyZzaduje handicap, zvlasté mu kvili jeho handicapu netolerovat

Spatné chovani. V neposledni fadé by nemél ve skupiné podporovat pfilidnou soutézivost

v dosahovani cilG, jelikoz mnohé déti se SVP mohou v konkrétnich oblastech ostatnim kon-

kurovat velmi obtizné.

B) Pristup organizace

Kromé pfistupu vedouciho existuji také doporuceni na drovni celé organizace, kterd
k Uspésnosti zapojeni pfispivaji. Organizace by méla byt plné rozhodnuta dité zaclenit,
nebot pokud neni na strané organizace chut ,jit do toho", asto dopadne ucast ditéte ne-
zdarem. Ddle by méla byt pfipravena, tj. Ucast ditéte v aktivitdch by méla byt dobfe pfichys-
tdna a napldnovana jak v oblasti informacni, komunikacni, tak i materidlni. Organizace by
také méla pocitat s pfipadnou pfitomnosti osobniho asistenta ditéte. Pfestoze se cela fada
déti bez problému zapoji do aktivit i bez asistence, velka ¢ast z nich ji potfebuje. Nutné je
také pocitat s pfipadnou nutnosti mensi skupiny, nebot pro mnoho déti s handicapem jsou
vhodnéjsi mensi kolektivy, v nichz mize vedouci vice ¢asu a prostoru vénovat individualnim
pfistuplm k témto détem.

C) Pristup asistenta

Tretim dllezitym faktorem, ktery mdze organizace (zpravidla skrze vedouciho) ovlivnit, je
pristup asistenta a jeho role pfi jednotlivych aktivitach. Asistent by nemél pracovat za dité,
ale mél by mu pouze usnadnit samostatnou praci. Dale by mél usilovat o zalenéni di-
téte do kolektivu, tj. nemél by za dité komunikovat, ani mu délat ,posli¢cka”. Tim dochazi
k vyclenovani ditéte z mozné integrace s ostatnimi. Cilem asistentova snazeni by mélo byt
zapojit dité tak, aby uz nebyla asistence nutnd. Samoziejmé vzdy s pfihlédnutim k povaze
handicapu a jednotlivych aktivit.

4.6 SHRNUTI

Inkluzivni vzdélavani Ize stru¢né shrnout do nasledujicich principt:

e Vsichni jsou stejné dlleziti.

e Déti se znevyhodnénim/postizenim se zapojuji do celého vzdélavaciho procesu i skolni
kultury, komunit a zdjmovych krouzka.

e Prostiedi klubovny a praxe se méni tak, aby byla zohlednéna riznorodost déti.

e Odstranuji se prekazky — zapojuji se vSechny déti, tedy nejen ty, které maji urcité posti-
Zeni ¢i jsou oznaceny jako ,déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami*.

e Rozdily mezi détmi jsou vnimény jako inspirace a pfinos pro kolektiv, nikoliv jako pro-
blém, ktery je tfeba resit.

TENTO PROJEKT JE SPOLUF[NAJ\ICOVAN EyROPSVK\'(M,
SOCIALN/M FONDEM A STATNiM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY Ef
[~ 4

=
D
sociaini KOLSTVI op vaasevan

ot
fondvGR  EVROPSKA UNIE 1L CLOUNGHOWY o konkuwenceschopnost PIONYR
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

evropsky



e Respektuje se pravo déti pfipojit se k rlznym zdjmovym organizacim v misté, kde Ziji
(a na vzdélavani).

e Podporuji se vzajemné prospésné vztahy mezi spolky a okolni komunitou (véetné napfi-
klad Skoly).

e Inkluze ve vzdélavani a inkluze pfi volnocasovych aktivitdch ditéte jsou jednim z aspekt(
inkluze ve spoleCnosti.
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5. RODINA A RODICE
51 DEFINICE POJMU RODINA

Rodina, ktera je rozliSovana na nuklearni (pouze rodice a déti) a Sirsi, kdy rodinu k sobé vaze
pokrevni pouto, spolecné tradice, postoje apod. (prarodice, tety, strycové, atd.), vytvafi pro
své dité zakladni podminky — materialni, socialni, dusevni atd. — pro jeho co nejlepsi vyvoj.
Vysadni postaveni rodicl a rodiny je zakotveno i v ustanovenich mnoha norem zédkladnich
lidskych prav a svobod napt. v Umluvé o pravech ditéte. V ¢eském pravu lze najit napfi-
klad oporu v § 32 odst. 1 zékona €. 94/1963 Sb. o rodiné (nové v § 884 odst. 1 zdkona
¢. 89/2012 Sb., Obcansky zékonik), kde je jednoznacné stanoveno, Ze rozhodujici tlohu
ve vychové déti maji rodice.

Rodinu je nutné vidét jako celek, ale zaroven nezapominat na jedinecnost jednotlivych
¢lend. Funguji zde vzdjemné propojené vztahy, jednotlivi clenové na sebe plsobi a ovliv-
Auji se. Rodina, jako systém, se méni pod vlivem vnéjsich i vnitinich podnét{. Tento systém
je zavisly na tom, v jakém prostoru, case, biologickém a socialné-historickém kontextu se
rodina nachazi.

Funkcni rodina tedy vice ¢i méné Uspésné fesi veskeré problémy a tézkosti, které ji potka-
vaji — v tomto pfipadé jsou to rodiny s détmi, u nichz se projevuiji jista zdravotni postizeni,
zdravotni a socidlni znevyhodnéni a proto vyzaduji specifické pfistupy ve vzdélavani.

5.2 SPOLUPRACE S RODINOU

Spoluprace s rodici, pfipadné Sirsi rodinou déti, které vyzaduji specifické pfistupy ve vzdé-
lavani, je pro uspésnou inkluzi i v oblasti neformdlniho vzdélavani nutnd. Na rodice je
pfenesena vysokd mira zodpovédnosti za vychovu a vzdélavani jejich déti. Mnohdy jsou
véak limitovany jejich moznosti at uz ¢asové, materidlni, finanéni nebo znalostni. Musime
také zdlraznit, ze ne pro vechny rodiny je investice do vzdélani déti, véetné neformalniho,
samoziejmosti.

Oddilovy vedouci se ve své praxi setkava zpravidla s témito skupinami rodicu:

e Presvédceni o socialni inkluzi — rodice usiluji o socidlni inkluzi svych déti, aktivné hle-
daji rlizné moznosti zapojeni svych déti do aktivit, které jim nejsou primarné urceny.
Vétsinou se jedna o houzevnaté rodice, ktefi se i pfes negativni zkuSenosti nenechaji
odradit odmitnutim a neuspéchy.

e Odmitajici — rodice maji zdjem o to, aby jejich déti navstévovaly pouze aktivity, které
jsou urceny pro déti se shodnymi specifickymi potfebami ve vzdélavani. V pozadi ¢asto
stoji obava, Zze déti v prostfedi zdravych spiSe trpi, nenaleznou si kamarddy a mohou se
citit osaméle, zaostavat za ostatnimi.

e Kombinujici integracni a specifické aktivity — rodice hledaji rovnovdhu mezi specific-
kymi aktivitami, které umoznuji ditéti zjistit, Ze problémy nema samo a mizZe ziskdvat
i vzory pro feSeni zivotnich situaci. Pfi integracnich aktivitach zase ziska potfebné komu-
nikacni dovednosti.

U rodict déti se zdravotnim postiZenim je tfeba pocitat i s rozdilnym pfistupem u téch,
ktefi se jiz delSi dobu vyrovndvaji s diagnostikovanym postizenim svého ditéte (napf. vrozena
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obli¢ejova vada) — a rodici déti, kterym byla diagnéza ditéte sdélena neddvno a musi se
s touto skutecCnosti vyrovnat (napf. nasledky po vazném urazu).

Rodice déti se zdravotnim postizenim proZivaji z existence postizeni u vlastniho ditéte
silny otfes. Jde o nékolik fazi:

e Sok — nutna obrana organismu proti neuvéfitelné zprave,

e zavrzeni — jde o popfeni diagnozy,

* bolest — pfichazi pravidelné i nepravidelné a prostupuje véemi fdzemi prozivani,

e pochopeni — poznani postizeni,

e prijeti — smifeni,

e hrdost — potieba velké davky sily i miry optimismu.

U sourozenci déti se zdravotnim postizenim nelze dosdhnout vztahové symetrie.
Postizeny sourozenec nemUze byt vzorem a neni mozné ani soupefeni mezi nimi. Zdravé
dité pfijima vétsinou ochranitelskou roli. Ve vztahu rodi¢ a zdravy sourozenec mohou vzni-
kat extrémni vztahy. Bud je zajem koncentrovan na postizené dité a zdravi sourozenci jsou
odsunuti do pozadi, protoze rodi¢e nemaji dostatek energie na obé déti. U zdravého souro-
zence pak mlze dojit k pocitu viny, Ze neni postizené a hleda moznosti, jak na sebe upoutat
pozornost rodiCl, nebo naopak pfijme uréenou roli a snazi se rodicim v péci o sourozence
pomahat. Druhym extrémem je koncentrace zajmu na zdravé dité, které ma kompenzovat
potize s postizenym ditétem. Na zdravé sourozence tak byvaji kladeny naroky nepfiméfené
jeho véku.

Inkluze déti, které se jiz oddilové a druzinové Cinnosti Ucastnily jeSté pfed zménou svého
stavu, tudiz jejichz zdravotni postizeni patfi do kategorie ziskanych, je pro rodice a rodinu
téchto déti jednou z vitanych pomoci a uleheni nesnadného obdobi. Vedouci i ¢lenové
oddilu musi k této situaci pfistupovat citlivé a ponechat rodiné i samotnému ditéti dosta-
tecny Cas na zpracovani této skutecnosti. RodiCe v tomto obdobi mohou jednat nevyzpyta-
telné, a tak je zapotfebi se na jejich pfipadnou odmitavou reakci pfipravit.

5.3 FAKTORY OVLIVNUJiCi JEDNANi RODICU DETi SE SVP

Pro vedouci a instruktory ma velky vyznam znalost (a interpretace) nasledujicich poznatk,
které v fadé pripad(l v rodindch pecujicich o dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami po-
zorujeme (ale nejen v téchto rodinach).

e Obavy o osud a zdravi ditéte vedouci k vétsi opatrnosti (vychova rozmazlujici az per-
fekcionalistickd) — tyto obavy mohou vést tak daleko, Ze rodi¢ odmitd integraci ditéte
mezi jeho vrstevniky a omezuje tak jeho pfirozeny rozvoj. V tomto pfipadé by se mél
vedouci vyvarovat pausalizujicich a generalizujicich soudd, zvlasté nezna-li rodinu do-
state¢né dobre.

e Nediivéra a zvysena citlivost vii¢i institucim a jejich predstavitelim - rodice jsou
nuceni jednat s celou fadou instituci, které ne vzdy splnuji jejich pfedstavy o ucinné
a kvalitni pomoci. Tyto navyky a oCekavani si rodic pfindsi i do jiného prostiedi.

e Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota — nédklady na péci o dité se zvyse-
nymi vzdélavacimi potfebami jsou vyrazné vyssi, coz vede rodiny k uvazovani o budouc-
nosti. Navic velké mnozstvi téchto rodin je tzv. jednopfijmovych, tzn. jeden z rodicd,
nejCastéji matka, je s ditétem v domdcnosti.
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e Vétsi zavislost na poradenskych institucich — rodic je obvykle veden k tomu, aby kon-
taktoval jiz od pocatku celou fadu odbornikd (Iékard, psychologt...), od kterych ziskava
Casto protichtdné informace, a je nucen se rozhodovat bez dostatecné znalosti veske-
rych disledki. To vede opét ke zvySeni nedlvéry a odmitavému postoji rodicd.

e ZvysSena psychicka a fyzicka unavitelnost — Rodic¢e a rodina jsou vystaveni enorm-
nimu psychickému a Casto i fyzickému vypéti. Proto v nékterych Zivotnich etapach mize
vhodna nabidka péce o dité ve specidlni instituci, ale i v béZzném oddile, rodi¢im pfijit
vhod a ulevit jim.

e Zabezpeceni obsluznych cinnosti a dopravy ditéte — nejvhodnéjsi se jevi kooperace
s rodici, kdy jsou dohodnuta pravidla tak, aby rodi¢ pfili$ nezasahoval do aktivit oddilu
a zapojeni ditéte probihalo v co nejvyssi mozné mire.

5.4 RIZIKA V KOMUNIKACI S RODICI

V komunikaci s rodici existuji urcitd rizika. Zejména u rodicl socialné znevyhodnénych déti,
mlze dojit ke konfliktu vlivem nejistoty, podrazdénosti, pfipadné frustrace a problém(
z oblasti, kterd se k neformélnimu vzdéldvacimu procesu viibec nevztahuje. Tento zplsob
komunikace mze vychazet do urcité miry napfiklad z vlastniho naro¢ného a stresujiciho
zivota v nevyhovujicich bytovych podminkdch nebo v materidlni nouzi. Vedouci oddilu
by mél byt pfipraven na pfipadné zvyseni hlasu a pouziti expresivnich vyrazi a nebrat si
je osobné. Tyto konflikty vétsinou rychle vymizi, a pokud je upfimnd snaha o navazani
konstruktivniho vztahu zejména ze strany oddilového vedouciho podpofena i dostatecnou
davkou trpélivosti, mlize byt konflikt zapomenut a nemusi ovliviiovat dalsi vzdjemny vztah.

DalSim rizikem je pfemira informaci, nabidek, pozadavk( a az prehnand péce ze strany
oddilového vedouciho. Aby doslo k eliminaci tohoto rizika, je tfeba postupovat od nejpod-
statnéjsiho k méné podstatnému a pozadavky a informace pfiméfené okolnostem dévko-
vat. Nejvhodnéjsi je komunikaci s rodici zacit jiz pfed ndstupem ditéte do oddilu.

S integraci ditéte se specifickymi potfebami ve vzdélavani do oddilu bezprostiedné sou-
viseji daldi aspekty. Je mozno fici, Ze jejich pozitivni naplnéni je pfedpokladem opravdu
Uspésné inkluze. Vzhledem k vySe uvedenym poznatkiim, se kterymi se mohou vedouci
a instruktofi setkat, uvadime nékolik rad pro dobré navadzani a fungovani vztahid s rodici
pecCujicimi o déti se zvySenymi vzdélavacimi potfebami. Jak jiz bylo zminéno, rodice se
potykaji se strachem, ned(ivérou vici institucim a jejich predstavitelim a také s nedostatec-
nymi informacemi. Zadkladem je tedy kvalitni komunikace mezi vedoucim a rodici, vyména
informaci (at jiz o jejich ditéti, ostatnich détech, oddilu, programu, ale i o¢ekavénich rodici
i vedoucich) a vstficnost ze strany vedoucich. Vstficnost by méla znamenat predevsim &asty
osobni a bezkonfliktni kontakt, projeveny zdjem o dité i celou rodinu, ale také jasné stano-
veni transparentnich pravidel a jejich disledné dodrzovani.
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6. FAKTORY OVLIVNUJICi ZDRAVOTNI STAV DIiTETE

Vzhledem k cilové skupiné déti a mladych lidi se specifickymi potfebami ve vzdélavani (de-
finované v § 16 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon), nelze opomenout skutec¢nost, Ze
tato skupina je vyrazné ohrozena faktory ovliviujicimi zdravotni stav a kontakt se zdravot-
nickymi sluzbami. Vedle déti, které se jiz s néjakou svoji zdravotni, fyzickou i jinou Zivotni
prekazkou potykaji, existuji i déti, které bojuji s problémy, jejichz dlouhodobé nefeseni
mUZe vést az k potenciondlnimu ohroZeni zdravi. Ne vzdy jsou vady ¢i zdravotni potize di-
téte vrozené, mnohdy mizZze byt zapficinén jeho stav i vnéjsimi vlivy. Pfipadné tyto faktory
mohou jeho stav zhorsit, ¢i zbrzdit jeho |écbu.

Proto stoji za zd(raznéni, ze u déti se zdravotnim postizenim (diagnostikovanymi nemo-
cemi a vrozenymi vyvojovymi vadami), jejichZz pficiny vzniku nelze ovlivnit, nastdvd v ob-
lasti neforméalniho vzdélavani pfilezitost pro zmirnéni dopadti na psychiku a podporu jejich
socialni inkluze. Pfi zaClefiovani do kolektivu (druziny, oddilu) jsou ve spolupraci s rodinou
a pfipadné lékafi dodrzovdna nastavena pravidla a formou hry je realizovdna i nenasilna
forma rehabilitace.

U déti se zdravotnim znevyhodnénim mdze dojit k jejich potencidlnimu ohrozeni zdravi
ve vztahu k psychosocialnim okolnostem, jako jsou netspésné zkousky, snizeny Skolni pro-
spéch, Spatné skolské (vzdéldvaci) pfizplisobeni a neshoda s uciteli a spoluzaky...

Socialni znevyhodnéni u déti a mladych lidi vede k potencidlnimu ohrozeni zdravi jak v so-
cioekonomické oblasti, tak i v oblasti psychosocialni. Siroké spektrum téchto faktord, jako
jsou problémy spojené se vzdélanim a gramotnosti (ze kterych nasledné plynou i problémy
spojené se zaméstndnim a nezaméstnanosti), problémy spojené s bydlenim a ekonomic-
kymi okolnostmi, problémy spojené se spole¢enskym (socidlnim) prostiedim, ale i s nega-
tivnimi zivotnimi udalostmi v détstvi a dospivani, problémy spojené s vychovou a problémy
spojené s primarni podpdrnou skupinou (vCetné rodinnych okolnosti) mohou byt spous-
técim faktorem pro zhorseni zdravotniho stavu nebo mohou vést az k tmysinému sebepo-
Skozovani, které mize nést s sebou nevratné zasahy do organismu clovéka nebo zpisobit
i smrt jedince.

Dokonce i u déti ze socidlné ukotveného rodinného prostfedi mize dojit k ohroZeni pred-
¢asnym odchodem ze vzdélavaciho procesu, a to v dlsledku nepfijeti $kolnim kolektivem
¢i neschopnosti navédzat pozitivni vztah s pedagogem. V rdmci neformélniho vzdélavani
se dotceny jedinec mlze setkdvat se spoluzaky, a tim mUze dojit k pozitivnimu ovlivnéni
téchto vztah(l a mizeme konstatovat, ze i z této pozice Ize participovat na posileni klad-
ného vztahu s pedagogem.

Vychovné programy zahrnuji prvky upeviujici u definované skupiny déti (alespon tam, kde
je to mozné) zakladni navyky a dodrzovani pravidel. Nedodrzovani téchto navyk( a pravi-
del mdze vést k ndsledklim, které jsou v ramci MKN-10 klasifikovany jako Vné&jsi pfiCiny
nemocnosti a umrtnosti (VO1-Y98). Zde lze vhodnym vychovnym pusobenim pfizplso-
benym dotéenym skupindm pfedchazet takovym skutecnostem, jako jsou ohrozeni zdravi
a zivota pfi dopravnich nehodach, kontakt s jedovatymi ZivocCichy a rostlinami, ndhodna
otrava skodlivymi latkami a expozice jejich plsobeni.
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Pro prehlednost a uvédomeéni si i zdanlivych malickosti je tento prehled:

Problémy spojené se vzdélanim a gramotnosti

¢ Negramotnost a gramotnost nizké Urovné;

* neulspésné zkousky;

* snizeny Skolni prospéch;

e Spatné Skolské (vzdélavaci) pfizplsobeni a neshoda s uciteli a spoluzaky;
e jiné problémy spojené se vzdélanim a gramotnosti (nepfiméfené uceni).

Problémy spojené se spolecenskym (socialnim) prostfedim
e Osamélost;

e obtizné prevzeti jiné kultury;

e spolecenske vylouceni a zavrzeni;

e terC vnimané nepfiznivé diskriminace a perzekuce.

Problémy spojené s negativnimi zZivotnimi udalostmi v détstvi

e Ztrata laskyplného vztahu v détstvi;

e odebrani ditéte z domova;

e zménéné modely rodinnych vztah( v détstvi;

e uddlosti vedouci ke ztraté sebelcty v détstvi;

e problémy spojené s idajnym sexudlnim zneuzivanim ditéte osobou z primarni podpdrné
skupiny;

e problémy spojené s idajnym télesnym tyranim ditéte;

e osobni désiva zkusenost z détstvi;

* jiné negativni zivotni udalosti v détstvi.

Jiné problémy spojené s vychovou

e Nedostatecny rodi¢ovsky dohled a kontrola;

e nadmeérna rodicovska ochrana;

e instituciondlni (Gstavni) vychova;

* nepfiatelstvi k ditéti, dité — obétni beranek;

e emocionalni (citové) zanedbani ditéte;

* jiné problémy spojené se zanedbanim ve vychové;

e nepfiméreny tlak rodi¢d a jiné abnormalni zplsoby vychovy.

Jiné problémy spojené s primarni podptrnou skupinou, véetné rodinnych okolnosti
e Problémy ve vztahu k rodi¢dim;

* nepfiméfena rodinna podpora;

e chybéni ¢lena rodiny;

* zmizeni nebo smrt ¢lena rodiny;

e rozpad rodiny odloucenim nebo rozvodem.

Problémy spojené s bydlenim a ekonomickymi okolnostmi

e Nedostatec¢né bydleni (omezeny prostor, nedostatek vytapéni;
e problémy spojené s Zivotem v Ustavu;

e nedostatek pfiméfené potravy.
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7. ZAKLADNi UPLATNOVANE PEDAGOGICKE METODY

Metoda je soubor pravidel a prostfedk(l k dosazeni urcitého (v naSem pripadé vychovného
¢i vzdélavaciho) cile.

Metoda je zplsob, jenz vede k dosazeni vytéeného cile. Jde o postup, ktery je urcen cilem,
obsahem i organizacni formou. Volime je a tfidime rGznymi zplsoby.

Z nabidky rGznych metod je potfebné vybirat ty, které kladou zvySeny diraz na aktivitu, sa-
mostatnou prdci a rovnovahu vychovnych pfistupt (k jednotlivci jako ¢lenovi tymu a ke ko-
lektivu).

Pfi volbé metod dodrzujeme:

e primérenou pestrost — dostateCnou pestrosti zvolenych metod zabranime predcasné
Unavé a poklesu pozornosti;

e pfiméfeny pocet — pocet zvolenych metod by nemél byt pfehnany, musime pocitat
s prodlevou nutnou pro seznameni ucastnikl s typem Cinnosti a jejich adaptaci na da-
nou aktivitu.

Pfi uziti jakékoliv metody musime vzdy respektovat vékové a individudlni zvlastnosti déti.
Napfiklad: vékovou zralost a fyzickou zdatnost déti, schopnost pochopeni pravidel apod.

71 ZAKLADNi ROZDELENi PEDAGOGICKYCH METOD DLE ZDROJE POZNAN:I:

e slovni — Ustni (vyklad) a pisemné (prace s textem);

* nazorné — pozorovani (exkurze) a prezentace (ukazky predmétd);

e praktické — nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti (zkouseni dané Cinnosti);
e prozitkové — hry, simulace situaci.

7.2 ZAKLADNi ROZDELENi PEDAGOGICKYCH METOD DLE FAZi PUSOBEN:I:

METODY MOTIVACNI
Jsou to metody, pomoci kterych navozujeme vhodnou vychovnou situaci. Maji za ukol
vzbudit zdjem a pozornost.

e Rozhovor - snazime se jim ozZivit vzpominky a navazat na pfedchozi znalosti. Je pfitazlivy
tehdy, kdyz ozivuje zajimavé zazitky a kdyz jsou Ucastnici schopni odpovidat na pokla-
dané otdzky. Spravné je stfidat rlizné typy otazek (expozicni, problémové, rekapitulacni).

e Vypravéni — usiluje o aktivizaci dfivéjsich zkusenosti Ucastnikd. Je tedy pfitazlivé, kdyz
je ndzorné, emotivni, sugestivni. Vytvafi ochotu a zajem pozndvat. Vyvolany zdjem je
potom tfeba vhodnym zpisobem, usmérnit, abychom nedosahli opacného rusivého
ucinku.

e Ukazka - spocivd v predvedeni riizného materidlu (film, video, fotografie, kniha). Patfi
k pfitazlivym metodam.
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METODY EXPOZICNI
Jde o velkou skupinu, proto uvadime jen nejcastéji uzivané.

Monologicka metoda — zde prevazuje jednostranné slovni piisobeni — vypravéni, popis,

vysvétleni.

e Vypravéni — jeho podstatou je néjaky déj (ilustracni pfihoda).

e Popis — vystihuje rysy a vlastnosti, rozliSuje je na podstatné a nepodstatné, usporadava
je v urcitém vybéru a sledu.

e Vysvétleni — pouceni o néjakém jevu, osvétleni vztahu mezi jevy a vystizeni zékonitosti
s nimi spojenych.

Ucastnik je pasivnim pfijemcem informaci. Tyto metody kladou vysoké naroky na jeho po-
zornost.

Vzdy je tfeba dbat spravného (slohového) stylu s dlirazem na pfimérenost a srozumitelnost.

Dialogicka metoda — beseda. Je vhodna tehdy, kdyz predpokladame, Zze déti se v dané
véci orientuji, maji moznost podilet se aktivné. U¢astnik ma moznost zasahovat do déje,
projevit svij nazor, uplatnit svou zkuSenost. Se zapojenim déti stoupa také mira jejich
motivace k ¢innostem. Vysledkem je zvy3eni efektivity ¢innosti.

* Problémova metoda — Ukolem Gcastnikd je fesit problém. Nejsou jim dopfedu sdélo-
vany hotové soudy a zavéry. Cilem je ucit déti myslet, hledat fakta, zjiStovat mezi nimi
vztahy a ziskavat tak nové poznatky.

e Demonstracni metoda — tato skupina metod je hojné uzivana. Patii sem: obrazova de-
monstrace, video, televize, demonstrace pohybu, demonstrace trojrozmérnych objektd
(modely, makety).

* Hra jako vychovna metoda - o hfe jako o metodé se ve Skolnim prostfedi mnoho ne-
mluvi. Tim spiSe plati, Ze prdvé pfi praci s détmi ve volném case ma tato metoda svoje
pevné misto. V zékladnim Clenéni rozliSujeme hry tvofivé, smyslové, pohybové.

METODY FIXACNI
Fixacni metody slouzi k upevnéni ziskanych dovednosti a znalosti, jsou to napfiklad beseda,
problémové metody, ukazka nauceného, trénink.

e Tréninkova metoda (ndcvik dovednosti) — patfi sem intelektudlni a motoricky trénink
(télovychovny, umélecky, pracovni).

e Zpétna vazba - vybirdme ji pfi ovéfovani znalosti, jde napfiklad o rozhovor, feSeni pro-
blémové ulohy.

7.3 PEDAGOGICKE METODY ZAMERUJICi SE NA PREVENCI, PREKONAVANI
NEBO ZMIiRNENI DUSLEDKU POSTIZENI

V rdmci Cinnosti s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uplatiiujeme speciélni pe-
dagogické metody. Jsou to metody zaméfujici se na prevenci, pfekonavani nebo zmirnéni
dGsledku postizeni. Mezi zakladni specidlné pedagogické metody patfi edukace, kompen-
zace, reedukace a rehabilitace.

e Edukace - edukace znamena proces celkové vychovy ¢lovéka, rozvijeni osobnosti.

e Kompenzace - jedna se o specialné pedagogické metody a postupy, kterymi se zlepSuje
a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Pfedstavuji aktivni zplisob
vyrovnani se s handicapem a snahu o vyrovnani s béznou populaci.
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e Reedukace - specidlné pedagogické metody a postupy, kterymi se zdokonaluje vykon-
nost v oblasti postizené funkce.

* Rehabilitace (v pedagogickém smyslu) — specidlni pedagogické metody a postupy, kte-
rymi se upravuji spoleCenské vztahy, obnovuji narusené praktické schopnosti a doved-
nosti a moznosti seberealizace jedince s postizenim.

7.4 METODY DIAGNOSTICKE, KONTROLNI A KLASIFIKACNI

Ackoliv tyto metody zdanlivé patfi spiSe do vzdélavacich instituci, nemélo by se na né zapo-
minat ani pfi ¢innosti v oddile. Oviem ne v takové podobé, v jaké jsou znamé ze 3Skolnich
lavic. Zakladni rozdil mezi Skolou a Cinnosti v oddile tkvi v dobrovolnosti, proto nelze me-
chanicky prenaset to, co zndme, tiebaze se to mize jevit jako snadné.

Ovérovani dovednosti a védomosti se lisi pfedevsim v organizaci takové Cinnosti. Metody
kontrolni jsou realizovdny formou her, soutézi, ale téz vystoupeni, exkurzi a u nékterych
obord ginnosti i zkousek (hudebni, pohybové ¢innosti). Ovéfovani byva obvyklé jako plnéni
konkrétniho Ukolu, praxe v terénu a mlze se stat, Zze Uuzka navaznost na metody jiné vzbudi
dojem absence téchto metod.

7.5 METODY MRAVNi VYCHOVY

Z nich by se v praci s oddilem mély uzivat zejména:

Metoda presvédcovani

Pojem ,pfesvédcovani" ma dva rozméry:

e presvédCovani jako metoda, kterd plsobi na védomi, cit a vili déti tak, Zze dochazi
k upeviiovani kladnych moralnich vlastnosti a dale k odstranovani negativnich rysi cha-
rakteru;

e presvédCovani jako prvek uvédomélosti (dité je pfesvédéeno o nutnosti dodrzovani ka-
zné, coz se kladné projevi napf. pfi pfesunu déti na silnici).

PfesvédCovanim se v ditéti vytvareji etické dojmy, mravni kritéria a zasady, které jim potom
naznacuji smér konani v praktické ¢innosti.

Vedle plsobeni slova se jako presvédcovani uziva osobni pfiklad vedouciho, Zivotni zku-
Senosti ditéte, prace v kolektivu déti, pfiklady rodiny, okoli atd. Pfi slovnim plsobeni jde
Casto o tzv. etické besedy, ¢asto velmi neformalni — vyuzivd se pro né taborového ohné,
posezeni u krbu, prestavky pfi turistickém pochodu, hodnoceni akce atd.

Metoda cviceni a navykani

Bez vyuziti této metody by Cinnost byla pouhym mentorovanim. V praktické Cinnosti se
wakci" péstuji a rozvijeji ndvyky odpovidajici mravnim zadsaddm a normdm. Pro formovani
mravniho pfesvédceni i pro utvafeni mravnich navykl a zvyk( ma zakladni vyznam mravni
zkuSenost déti, kterou ziskavaji zapojovanim do rozmanité Cinnosti. Vzdy je ovéem nutno
klast na déti pozadavky odpovidajici jejich vékovym a individudlnim zvlastnostem.
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Metoda mravniho hodnoceni

Pochvala a trest plsobi pfedevsim na citovou stranku jedince (i kdyZ pouzivaji racionélnich
argument(). Maji jedince citové ziskat pro urcité postoje a formy chovani, posilit je, anebo
jej negativnim citovym prozitkem od urcitych postoji a forem chovani odradit a pfekonat je
prozitky novymi. Pochopitelné je dllezité mit na paméti specifické problémy déti, o nichz
je celé toto pojednani.

e Pochvala pfinasi moment vzdjemného porozuméni mezi vedoucim a ditétem, radost-

nou naladu, pocit osobniho Uspéchu atd. Pochvala je vychovné velmi Gcinnd, i pfi praci
s pochvalou je tfeba respektovat nékteré zdsady, napfiklad pfimérenost véku ditéte,
individudlni zvlastnosti.
Trestu se pfi ¢innosti nemidzeme vyhnout. Nesmime ho vsak chapat jako odplatu ¢i
zastradeni. Jde predevsim o zdlraznéni zdporného hodnoceni urcitého prostoje vycho-
vavaného jedince. Je zdlvodnén tam, kde neni pochyby o umysiném poruseni kazné
a kde se presvédcovani miji ¢inkem. Trest ma fadu zapornych stranek, pfedeviim mize
vzbudit Ihostejnost, nendvist a licomérnost u vychovdvaného jedince. Trest nemistny,
nevcasny, nepfiméfeny, ktery je v rozporu s logikou pfestupku a okolnostmi, za nichz
k nému doslo, trest bez ohledu na zvlastni povahové rysy jedince a tedy bez ohledu, jak
na ného bude plsobit, nemusi mit kladny ucinek, nybrz ¢asto zaporny. Trest je tieba
uvést do shody s vefejnym minénim skupiny, ve které vychovavany jedinec Zije nebo
pusobi, tj. sprdvné rozebrat a vysvétlit pfestupek a trest zdtvodnit. V takovém pfipadé
potom mze trest jednotlivce plsobit soucasné i na kolektiv.
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8. ZAKLADNi UPLATNOVANE PEDAGOGICKE FORMY
CINNOSTI

Formy Cinnosti Ize délit rGizné, vidy zélezi na stanoveni rozliSovaciho rysu, napfiklad podle:
e cile a obsahu ¢innosti:

e organizace vychovnych pfistup(;

e delky trvani vychovné - vzdélavaci jednotky Cinnosti;

e podoba ¢innosti tradi¢né vyuzivané.

8.1 ROZDELEN|i FOREM PODLE CiLE A OBSAHU CINNOSTI
Formy cinnosti v mistnosti.

Formy Cinnosti v terénu.

Sem muUzZeme zaradit:

e schlzku (druziny, oddilu, aktivu);

e shromazdéni;

e besedu (u tdborového ohné, u krbu, beseda na etické téma, o hudbé, o filmu, po vyleté,
po vystavé atd.);

e exkurze (do firem, vlastivédna, historicka, literdrné-historicka, pfirodovédna atd.);

e putovani (po stopach osobnosti, déjinné udalosti, pfirodovédné expedice a dalsi za-
jmové orientovand putovani);

e tabory (oddilu, skupiny, letni tdbor, lyzafsky tabor atd.);

navstévy vystav, filma atd.

8.2 ROZDELENi FOREM PODLE ORGANIZACE VYCHOVNYCH PRiSTUPU

Prace s celym oddilem ¢i klubem - ¢innost (schlizka oddilu, vylet, brigada, navstéva
filma atd.).

Prace s casti kolektivu:

e schlzka druziny,

e schizka aktivu.

Prace s jednotlivcem:

e rozhovor,

¢ naslouchani,

e individudlni pfiprava ditéte na néjaky konkrétni ukol.

8.3 ROZDELENi FOREM PODLE DELKY TRVANi JEDNOTKY CINNOSTI

120 minutova jednotka ¢innosti.
e Schizka,

shromazdéni,

vychazka,

beseda,

vystoupeni,

veselice,

brigada.
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9. VYCHOVA A PRACE S DETMI S OSOBNiMI PROBLEMY

S pojmem — déti s osobnimi problémy — se asi Casto nesetkavame. Malokoho napadne, ze
by se viibec malé déti mohly nécim trapit. Opak je oviem pravdou a ¢im jsou déti blize do-
spélosti, tim téchto problém( pfibyva. Jedna se zejména o zdlezitosti Skolni nebo rodinné.
Dité se napf. trapi Spatnym prospéchem ve Skole, doma je za Spatny prospéch nepfimérené
trestano, a tak se boji kvlli tomu chodit domd, tim padem se dostava do pasti, kdy je
ve stresu ve Skole i doma.

Cim dal castéji se déti na $kolach potykaji s posméchem ostatnich z4kd, nebo dokonce
Sikanou.

Déti mohou mit problémy s rodici. Zejména v puberté se Casto rodice a déti od sebe vzda-
luji, mnohdy dokonce spolu bojuji.

A stava se i, ze dité bojuje samo se sebou, se svymi vnitfnimi strachy, zabranami, nizkym
sebevédomim apod.

Hlavnim kamenem Urazu je to, Ze déti vSeobecné nejsou tak odolné vici stresu jako do-
spéli, a tak pokud neni problém vcas feSen, mizou jeho nésledky vést dokonce az k zdra-
votnim problémim ditéte.

9.1 DETI NERVOZNi, BOJACNE A UZKOSTNE

Uzkost a rtizné formy strachu nejen znepfijemfiuji ditéti pfitomné chvile a ¢asto mu bréni po-
déavat ve Skole vykon, ktery by odpovidal jeho schopnostem, ale také mohou natrvalo pozna-
menat jeho osobnostni vyvoj.

Strach je emoce, vznikajici jako reakce na hrozici nebezpeci. Doprovazeji ho neurovegeta-
tivni projevy, zpravidla zména barvy obliceje, chvéni, zrychlené dychani, buseni srdce, zvy-
Seni krevniho tlaku, nékdy husi kiize. O¢i mohou byt vytfesténé, zorni¢ky zuzené. Mizeme
pocitovat zmény teplot, je ndm zima, nebo naopak horko. Jde o normalni reakci na sku-
teCné nebezpecli nebo ohrozZeni, kterd ma jedince pfipravit na Uték, unik nebo obranu.
Strach motivuje k vyhnuti se nebezpeci nebo k utéku pred nim.

Strach rozliSujeme na atavisticky, ktery je vrozeny (strach z boure, ze tmy, z nékterych zvi-
fat) a nauceny (strach z domaécich trestl, strach z posméchu kamaradd, vlastniho selhani
atd.).

Strach mlze mit riizné stupné podle intenzity:
e obava, bazen je méné intenzivni strach, ktery Ize pomérné snadno prekonat;
* hriza, dés, zdéseni je velmi intenzivni strach vystupfiovany v afekt.

Strach k naSemu zivotu patfi. Nebyt strachu, tak neprezZijeme, strach nds ochranuje a je
pfirozenou zkuSenosti ¢lovéka.

Strach je tfeba odliSovat od tzkosti, kterda ma zpravidla delsi trvani a nemad jasné zacileni —
¢lovék trpici uzkosti nedokdze presné vyjadrit, ceho se boji.

Na to, Ze dité proZiva néjaky silny strach, nds mohou upozornit signaly:

e regrese — navrat k chovdni, které je typické pro mladsi vék (tfeba Sislani, dité chce krmit,
starsi dité se vrati ke hrani s hrackami, které uz davno odlozilo...);

e potize s mocovou ¢i fekalni inkontinenci;
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e ztrata odvahy - dité prestane byt zvidavé, drzi se mimo kontakt s ostatnimi; je tiché,
pasivni, nenapadné, nadmérné prizpisobivé;
e agrese, Saskovani - snaha ditéte dostat se do stfedu zdjmu a pozornosti;

Nervozita je stav napéti a neklidu, ktery se projevuje i v pohybech a v jednani. Pfedchazi

néjaké Cinnosti ¢i uddlosti, které se jedinec ucastni.

Nervozita se projevuje jako napjaty nebo uzkostny neklid, napfiklad:

e neucinnymi a nesmyslnymi pohyby (bubnovani prsty na stdl, okusovani nehtll, podupa-
vani apod.);

e prudkymi, trhanymi pohyby oci, ust, rukou;

e zvySenym hlasem;

e Utrzkovitou, prerusovanou feci;

e netrpélivosti, horeCnatou Cinnosti;

e chvénim nebo tfesenim;

* pocenim;

® nespavosti;

* snizenou sebekontrolou a podobné.

U déti se casto projevuje potfebou na WC pfed udalosti, kterd zplisobuje nervozitu. Nebo
dité boli néjaka cast téla bez zjevné pfriciny.

Pocity strachu ¢i nervozity dité ochromuji, nebo naopak podnécuji k reakcim, které maji
charakter utéku. Jako vedouci oddild, skupin miZzete sledovat, Ze napf. na tabofe vzdycky
pfi néjakém typu her zaCne s pravidelnosti konkrétni dité néco bolet. Bolest tady plsobi
jako reakce typu uték ze situace, kterd v ditéti vzbuzuje strach. Ma obavy, ze hru nezvladne,
ze bude posledni, ze se ztrati, ze bude tma, Ze ma sdhnout na néco, co je nepfijemné, ze
bude muset Splhat do vysky, hloubky atd.

Tendence k strachu jsou zavislé nejen na néjaké prozité situaci, ale také zavisi na tempera-
mentu, jsou podminény osobnimi dispozicemi a dédi¢nosti. To ale nemusi nutné znamenat
dozivotni osud. | bojacné a nevyrovnané dité mize ziskat sebevédomi a divéru ve vlastni
schopnosti.

HLAVN{ ZASADY PRI CINNOSTI

e Prohlubovat vztahy s lidmi, ktefi jsou ditéti blizci (rodina, kamaradi).

* Projevovat ditéti zdjem, navazat blizsi kontakt, ziskat dlivéru.

e Nevyvracet ditéti jeho strach, ani strach nijak nesnizovat. Nestaci fict: ,Toho se bat
nemusis." Nebo: ,Podivej, ostatni déti se neboji." — to ditéti nijak nepomize, naopak
ke strachu se prida jesté stud.

e Nadruhou stranu dité nevnimat jako bezmocnou ,0bét". Povzbuzujte ho a ukazujte mu
konstruktivni feseni.

e Podat ditéti co nejvice jasnych informaci o strachu. Strach ni¢emu nepomd(ze, se stra-
chem se da bojovat, strach oslabuje atd.

e Vysvétlit ditéti, Ze mit strach je normalni, md ho kazdy. Pomahd mluvit také o tom, jak
my jsme se kdy bali.

e Hledat zkuSenost ditéte, kdy uz vlastni strach pfekonalo, a situaci mu pfipomenout.

e Pripomenout ditéti co nejvice situaci a aktivit, kdy vyniklo, kdy se mu dafilo. Napft. kdyz
vyhralo soutéz, namalovalo hezky obrazek, vyrobilo koralkovy nahrdelnik ¢i vykopalo
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jadmu. Jakykoliv diikaz o dobrych schopnostech ditéte by mu mohl navratit ambice oba-
vany ukol splnit.

e Neékdy se jedna pouze o strach z nezndmého. Je potfeba ditéti popsat onu situaci, ktera
nahdni strach, napf. vysvétlit detailné, co viechno se bude pfi konkrétni he dit. Nechat
dité na vSechno se zeptat a prodebatovat s nim jednotlivé detaily.

e Hledat kompromis, jak by se mohlo dité alespon ¢astecné do Cinnosti, z které ma obavy,
zapojit (napf. pokud se dité boji do vody, tak mlze stat tfeba jen na bfehu a podéavat
Stafetovy kolik). Nechte dité samotné si vybrat tkol, ktery by se chtélo pokusit splnit.
Dobra zkusenost s tim, Ze dité néco alespon trochu zvladlo, je pro néj velmi povzbudiva.

e Navrhnout ditéti, at se pokusi splnit kol ve dvojici s kamarddem, pfipadné vedoucim,
kterému dité véfi. Nebo aby si vzalo svou oblibenou hrac¢ku. Napft. oblibenou taboro-
vou cinnost — stezku odvahy — m(ize dité projit se svym oblibenym plySovym zvitatkem,
za ruku se svym vedoucim, nebo v doprovodu kamarada.

e Pokud se neda dité zlomit, nenutit ho. Pro jednou ho ze hry vynechat.

9.2 DETI OHROZENE PREDCASNYM ODCHODEM ZE SKOLY

Tento problém se tykd predevsim dospivajicich déti. Nejcastéji jsou to pravé nactileti, ktefi
se potykaji s riznymi méné &i vice zavaznymi nesndzemi. Jedna se vétSinou o Spatny pro-
spéch ve skole, konflikty se zaky, konflikty s vyucujicimi ¢i porusovani Skolniho fadu.

Méli bychom si viak uvédomit, ze Spatné zndmky nemusi vzdy znamenat mensi snahu
ditéte ve Skole. MUzou byt indikdtorem toho, ze v jiné sféfe Zivota ditéte neni néco v po-
radku. Podivejme se na ty nejCastéjsi.

Rodinné problémy

Spatny prospéch mize byt jen ddsledkem rodinné nepohody jako napt. hadky mezi rodici,
rozvadéjici se rodice, vysoky pocet sourozencl, otec alkoholik ¢i néjaky jiny socialné pato-
logicky jev.

Nékdy jen dité neni schopno se v nevyhovujicich domacich podminkach fadné ucit, nékdy
mu mohou branit frustrace a stres, kterymi trpi. Casto se jen dité nevédomé snazi upoutat
na sebe pozornost rodicl, ¢i se snazi rodi¢e Spatnymi zndmkami ve Skole trestat.

Konflikty se zaky, vyucujicimi

| kdyz dité, které neustdle vyvolava konflikty, se mlze jevit jako rozmazlené, Spatné vycho-
vané nebo prosté od pfirody povahou zlé, je dost pravdépodobné, Zze ono samo ma néjaké
osobni ¢&i rodinné potize, které timto zplsobem ventiluje. A ne vzdy musi byt konfliktni zak
puvodce hadek a roztrzek, nékdy je pravé toto dité obéti napf. posméchi spoluzakli nebo
Sikany.

Ztrata zajmu o Skolu

S timto fenoménem vice ¢i méné bojuje témér kazdé dospivajici dité. V puberté se totiz
oteviraji brdny do svéta novych moznosti a zaci berou Skolu jako nutné zlo, jako néco, co
jim nic nedava, jen je obtézuje a ukrajuje jim jejich volny cas.
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Porucha uceni
Dité o skolu zadjem ma4, ale v dobrém prospéchu mu brani néjaka porucha v uceni ¢i pozor-
nosti.

Vliv party

Zejména neoblibenym nebo malo sebevédomym Zadkdm se stane, ze se radi chytnou vrstev-
nikd, ktefi jsou v kolektivu vice popularni. Takova parta ma vétsinou jiné zajmy nez zrovna
uceni se do Skoly a psani domacich ukold.

Drogy a jiné navykové latky

Vliv nazor( stejné starych nebo starSich déti, snaha se jim vyrovnat, prekonat je, nebo
upoutat jejich pozornost ¢i zapadat do party jsou nepochybné jednim z mnoha faktor(
podilejicich se na tom, ze dité zaCne drogy uzivat.

Vliv mize mit pfili$ volna vychova ditéte, nebo naopak az pfehnané uzkostliva vychova, Ci
domaci socialné patologické jevy.

Pokud se vam dité na tabofe, v zajmovych skupindch jako vedoucimu svéfi se Spatnym pro-
spéchem, zkuste vypatrat, zda za jeho trapenim ndhodou neni néktery z vyse uvedenych
ddvodd.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI

e Pokud se ndm jako vedoucim na tabore, v zdjmové skupiné podafi odhalit néktery z pro-
blémd, je potfeba si promluvit s rodici ditéte, probrat danou situaci, pfipadné jim pora-
dit, na jaké odborniky se mohou obratit. (Potfebné kontakty naleznete na str. 58)

e Déti se mohou obratit se svymi problémy na Linku bezpeci, Ci jind krizova centra.
Odborné vyskoleni konzultanti si s nimi budou povidat o kazdém problému nebo tra-
peni. (Potfebné kontakty naleznete na str. 59)

e Pokud doslo jen ke ztraté zajmu o Skolu bez zasadniho ddvodu, zkuste dospivajicimu
sami promluvit do duse. Vysvétlete mu, ze:

e Bez pottebné kvalifikace je uplatnéni na trhu prace slozitéjsi. Coz takhle jit se podi-
vat na vyvésku ufadu prace?

e Skola mu dé vice nez jen nekone¢ny tok informaci. Jako zak zisk4 schopnost pra-
covat na PC, alespon trochu se naudi cizi jazyky, které jisté rad v budoucnu vyu-
Zije nékde na cestach. Levnéji ziska Fidi¢sky prikaz, svarecské zkousky a riiznd jina
opravnéni...

e Md0ze ztratit kontakt s kamarady, které denné vida ve tfidé.

e Ztraci Cas, ktery uz do uceni zak vénoval. Zeptejte se ho, jestli by se mu chtélo napf.
v osmndcti letech zadinat nékde v prvnim rocniku.

e Vyrazné se snizi spoleenska prestiz.

e Klesne vyrazné ekonomické zabezpeceni. Dospivajici si nebude moct koupit napf.
zadné obleceni, nebude si moct dovolit vlastni bydleni, tim pAdem bude muset zG-
stat u rodicl atd.
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10. VYCHOVA A PRACE S DETMI SE SPECIALNiMI
VZDELAVACiIMI POTREBAMI

Vzdélavani déti, aka a student(i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje Skolsky
zékon ¢&. 561/2004 Sb. v § 16, Vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka
a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimofadné nada-
nych a novela této vyhlasky — Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.

Pfi praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pfihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni. (§ 16 Skolského zékona ¢. 561/2004 Sb.)

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou déti néjak odlisné, vyjimecné Ci s rlznymi
zdravotnimi a socidlnimi problémy. Prace s témito détmi vyzaduje individudlni pfistup, spe-
cialni péci a pozornost.

Konkrétné jde o déti:

e Se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani).

e Se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdra-
votni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani).

e Se socidlnim znevyhodnénim (déti pochazejici z rodinného prostredi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohrozené socidlné patologickymi jevy, déti s nafizenou Ustavni
nebo uloZzenou ochrannou vychovou nebo déti azylanti i déti pozivajici doplikové
ochrany a ucastnika fizeni o udéleni azylu).

e Déti nadané a mimoradné nadané.

10.1 DETI SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Tyto déti jsou néjak zdravotné oslabené, trpi dlouhodobymi nemocemi, nebo leh¢imi zdra-
votnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni nebo chovéni.

10.1.1 ZDRAVOTNi PORUCHY VEDOUCIi K PORUCHAM CHOVANIi

Nejcastéji se setkdvame s diagndzami jako ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperakti-
vitou), ADD (porucha pozornosti) a hypoaktivitou.

T

ve vybavé Clovéka az do dospélosti, povzbudivé oviem je, Ze se v mnoha pfipadech potize
¢asem méni a stavaji se méné napadnymi. Vékem se nejvice ztraceji motorické a percepcni
potize (nedokonalosti a potize v oblasti sluchového a zrakového vnimani), snizuje se hyper-
aktivita a impulzivita.

Pfetrvavaji poruchy pozornosti, emoc¢ni labilita, kiehkost, snazsi podléhani zménam a vyky-
viim nalad a tézsi pfizplsobovani se. Rozumové schopnosti déti nebyvaji poskozené, Casto
se jednd dokonce o déti nadané.
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Hyperaktivita

U hyperaktivnich déti prevlada neklid a roztékanost. Tyto déti udivuji svymi nezvyklymi re-
akcemi. Reaguji mnohdy ukvapené, bez rozmyslu. Nejsou pfilis dobfi diplomaté. Obtiznégji
se umi vcitit do druhého. HGF ¢tou neverbdlni projevy a odhaduji, jaké chovéni se od nich
ocekava. Casté jsou potize s paméti, specidlné zapamatovat si vice véci najednou, udélat je
v takovém sledu, jak maji. Zapominaji jedno pro druhé. Kamaradské vztahy navazuji bouf-
livé, vnucuji kamaradstvi, ale rychle ochladnou.

Hypoaktivita

Vyskytuje se méné Casto nez hyperaktivita, nebo je spoleCnosti méné vnimana. U déti se
projevuje celkovym utlumem. Déti jsou velmi pomalé, utlumené az apatické. V kamarad-
skych vztazich maji potize s navazovanim kontakt(i, ¢asto své vrstevniky ani nevyhledavaji,
vystaci si samy. Spatné se adaptuji v kolektivu, pobyt ve skupiné byva pro né obtizny. Pokud
ma dité kamarada, je zpravidla jeho vérnym stinem. Hypoaktivni déti byvaji také casto zvy-
$ené unavitelné, na Unavu vétsinou reaguji jesté prohloubenym Gtlumem, apatii, nékdy ale
také reaguji podrazdéné.

Projevy hypoaktivity se v pribéhu dospivani ditéte, kdy zraje i jeho nervovy systém, Casto
zmirnuji.

HLAVN{ ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvdret pratelské prostredi.

* Posilovat ve viech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Doprat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spolecné Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

o Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, kterd jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e Udit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Dopomahat k tomu, aby se dité vSe, pokud mozno, naucilo sprdvné na prvni pokus. Ma
totiz tendence ulpivat na tom, co se jiz naucilo, a Spatné a obtizné se preucuje.

e Vést jej, pomdahat mu a nespoléhat pfilis a hlavné predcasné na jeho samostatnost.

e Davatjasné pokyny. Je dilezité, aby byly pokyny feCeny tak jednoduse, Ze je dité schopno
je samo zopakovat a formulovat je jasné (napft.: ,Budes ted stat na tomto misté, jakmile
ja dojdu ke stromu, ty pobézis..." Misto: ,Bud tady hodny a za chvili béz..."). Hodné
pomuize, kdyz dité mlze mit instrukce napsané nebo namalované nékde pred sebou,
aby si je mohlo kdykoliv pfipomenout.

e Nedavat mnoho pokynil najednou. Casem sami odhadnete, kolik pokynii najednou dité
udrzi v pameéti.

e Instrukce by mél fikat pokud mozno jeden ¢lovék, kdyz je na misté vic vedoucich, in-
struktor(l, dbejte na to, aby vzdy mluvil jen jeden.
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e Nechat dité vysvétlit a zopakovat, co se md dit a co bude délat (napf. jak a kam pobézi,
kde se otoci atd.), abyste se ujistili, ze dité vSe pochopilo spravné.

e Udrzovat pozornost ditéte. Vyuzivejte osloveni, delsi o¢ni kontakt, mensi dité vezméte
za ruce, tim ho zklidnite a napojite jej na sebe.

e Pouzivat ndzorné ukazky. Radu situaci mlzete s ditétem nejprve natrénovat. Nzorné
predvedeni pomahd vice nez rozsahly slovni komentar (napf. kudy bézim, kde se otocim,
komu jak ddm zpravu, jaky listek seberu...).

e Chranit dité pred pocity trapnosti. Snazte se pfedchazet pocitdm ménécennosti, brante
opakovanému umistovani ditéte na poslednim misté v rliznych soutéZich. Pocity méné-
cennosti se objevuji vSude tam, kde si dité uvédomuje, Ze pres véechnu snahu nemize
dokazat vSechno to, co ostatni. VyuZivejte proto praci ve skupiné, tak ma dité moznost
svézt se na viné uspéchu s ostatnimi.

e Snazit se predchazet afektlim ditéte. Pokud uz se stane, nechte jej odeznit, nezasahujte.
Zasdhnéte jen v okamziku, kdy afektem dité nékoho nebo i samo sebe ohrozuje. Snazte
se ziskat nad ditétem fyzickou kontrolu, vezméte ho za ruce, pfidrzte za ramena nebo
posadte na zem. Pokud jsou pfitomni dva vedouci, je vhodné, aby ten druhy odved! po-
zornost ostatnich déti jinam. Zejména malé déti mGzou byt vyplasené z toho, co se déje.
Nejlepsi je vzit je nékam stranou a vysvétlit jim, Ze to, co se jejich kamaradovi déje, je jen
projev néjaké velké nepohody, kterou prosté zatim neumi zvladnout jinak, a ze nejvice
mu pomohou, kdyz na to nebudou nijak reagovat.

e Veénovat se hram, které rozvijeji pamét (zrakovou, sluchovou i prostorovou), pozornost,
zaméfeni pozornosti, hrubou motoriku (sport, pohybové aktivity), jemnou motoriku
(stavebnice, modelovani, drobné ru¢ni a vytvarné prace) a slovni zasobu.

10.1.2 ZDRAVOTNi PORUCHY VEDOUCIi K PORUCHAM UCENI

Tyto specifické poruchy jsou poruchy v procesech, které jsou potfebné k porozuméni a uzi-
vani feci, a to ve vsech formach (psané, mluvené, ctené). RGzné dys- jiz v souCasné dobé
nejsou zpravidla ni¢im neznamym. Tyto poruchy jsou vzdy vrozené, urcitou roli zde sehrava
dédi¢nost. Nékdy se ani nepodafi zjistit, co je pfiCinou. Nejcastéji se vyskytuje dyslexie
s pfevahou potizi ve Cteni, dysortografie spojend se specifickymi projevy v pravopise, dys-
grafie, kdy je narusenad schopnost zvladat psani na grafické drovni. Méné Casto se setkdvdme
s dyskalkulii, narusenim v oblasti pocitani a matematickych schopnosti. Dispraxii, obtizemi
s manualni obratnosti. A jesté dalSimi, s kterymi se setkdvdme jen velmi zfidka, jako napf.
dyspinxie (porucha vytvarnych schopnosti) a dysmuzie (porucha hudebnich schopnosti).

Ojedinély vyskyt poruchy je méné Casty, tyto poruchy se vétsinou rlizné sdruzuji a kombi-
nuji. Rozumové schopnosti déti jsou nenarusené, jsou minimalné primérné a neni zasadné
porusen zrak ¢i sluch ditéte.

Dyslexie

Dyslexie je vétsinou disledkem poruchy zrakového vnimani, zrakového rozliSovani tvard,
které jsou si podobné. Nejedna se ale o zrakovou vadu. Oslabend je zrakova pamét, vnimani
detailG. Dité se obtizné orientuje v prostoru. Dochazi k rlznym formam potizi ve Cteni.
Cetba je pro dyslektika velmi naméhava a stoji dité notnou davku energie. Cteni mize
byt pomalé a monoténni s malym poctem chyb i velmi rychlé, pfekotné s velkou chybo-
vosti. Dité ma problém udrzet pozornost na fadku, preskakuje na jiny. Mezi typické chyby
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patfi zdmény tvarové podobnych pismen, pfesmyky slabik (napt. kolobézka klidné muze byt
lokobézkou), pfidavani ¢i vynechavani pismen, slabik, celkové zkomoleni slova s rliznym
domyslenim. Cetba nepé&knd na poslech je jedna véc, vétsi potizi pro dité je viak to, Ze si
¢tenim hlife osvojuje jakékoli informace, protoze ¢asto vazne porozuméni tomu, co dité
¢te. Porozuméni je jen Easte¢né, neptesné a zkreslené. Cteni je pro dité velmi vycerpavajici.
Potize, které tyto déti maji, se promitaji do viech cCinnosti, které jsou jakkoli s pismenky
spojené. A tak napf. naucit se kus textu, ktery ma dité jako ¢len Stafety predat dal, midze pro
dyslektika znamenat velkou vyzvu, mnohdy neprekonatelnou prekazku.

Dysortografie

Tato dysfunkce je naopak vétSinou spojovana s poruchou sluchového vnimani. Neznamena
to, ze dité Spatné slysi, ale nevnima napf. rozlisnosti hlasek, které zni podobné, délku hla-
sek, vysku a hloubku tonu. Narusena byva schopnost sluchové analyzy a syntézy (skladu
a rozkladu hlasek a slov), oslabena je sluchova pamét. Zpravidla nejvic se potize projevuji
pfi psani na diktat (nejen v pfipadé diktatu pani ucitelky ve Skole, ale i v pfipadé, Ze si dité
diktuje samo). Projevuji se zde zdmény pismen zvukové podobnych, vynechavani a pfida-
vani pismen, komoleni slov, hacky a carky chybi, nebo prebyvaji, anebo jsou nékde jinde.
Hranice slov se pfesouvaji nékam jinam, dité pro nds nepochopitelné rozdéluje, ¢i spojuje
slova. Chybuje v i a'y tam, kde se domnivame, ze to prosté musi slySet, nebo ve spodobé
hlasek, jako napf. snih a snich. Na potizich se spolupodili i snizeny jazykovy cit. Vzkaz na-
psany pro kamarada napf. s pokynem, kam ma jit, mGze byt pro ¢tendafe nerozlustitelny.

Dysgrafie

Komplikuje détem jakykoli graficky projev, nejvice vSak psani. Pfi¢inou potizi byvd nejcastéji
narusend oblast jemné motoriky (pohyby prstll, koordinace a propojeni oka a ruky, uchop
psaciho nacini, kfeCovitost pfi psani a malovani). Pfi dysgrafii je snizend kvalita, uhlednost
pisma, psani je téZzkopadné, kfecCovité, tinavné, nehezké, obtizné Citelné. Dochdzi k zdmé-
nam tvarové podobnych pismen, pismena si déti hife pamatuji a vybavuji. Potize se mo-
hou promitat i do matematiky — zejména geometrie, technického kresleni, kresleni nakres(
a plant. Porucha se v podstaté promitd do vSech oblasti, kde se vyzaduje psani a kde je dd-
lezita rychlost, uhlednost, Citelnost, Uprava a pfesnost tvar( (tak se tfeba nakresleni mapky
k pokladu miiZe stat tézkym ofiskem pro ty, ktefi potom tento poklad maji najit).

Dyskalkulie

Jedna se o poruchu matematickych schopnosti a stejné jako u jinych ,dys" vedoucich k po-
rucham uceni neni zaklad ve snizenych rozumovych schopnostech, ale jejim podkladem
byvaji potize v oblasti sluchového i zrakového vnimani, prostorové i pravolevé orientace,
paméti zrakové a sluchové. Projevuje se tim, Ze si dité nespoji Cislo s poCtem, nepfedstavi si
prislusny pocet puntik(l, Spatné se orientuje na Ciselné fadé. Problematickeé je rozlisit vétsi
¢islo od mensiho, rozlisit od sebe scitani a odc¢itani, nasobeni a déleni. MUze zaménovat
Cislice tvarové podobné, zaménovat tieba 17 za 71, zaménovat desitky a jednotky. Nékteré
obtize maji souvislost s jiz uvdadénou dyslexii (slovni tlohy, porozuméni ¢tenému, sestaveni
odpovédi), s dysgrafii (snizend kvalita psani a rysovani, pfi s¢itani pod sebou mulze posu-
nout vypocet, nespravné zapise Cislice), s dysortografii (potize pro zaznamendvani Cisel pfi
jakémbkoli diktovani).
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Dyspraxie

Je urcita porucha motorické koordinace. Naruseno je pfijimani informaci a planovani akti-
vit — promyslet, napldnovat a dodrzet. Pro dité je obtizné vykondvat néjaky pohyb, koor-
dinaci a posloupnost pohyb(i. Pohybové nadani je v populaci rozlozené stejné jako nadani
rozumové. Kopiruje Gaussovu kfivku vyskytu jevi. Primér se vyskytuje nejvice. Na obou
koncich, jak extrémné pohybové nadanych, tak vyrazné neobratnych je pfiblizné stejné
mnozstvi. V soucasné dobé viak stoupd ndro¢nost a idedlem mnoha rodi¢h jsou vykonni
sportovci a medailisté. Pohybové dovednosti jsou od raného véku méfitkem srovnavani se
mezi rodici, mirou zdatnosti a Uspésnosti, jsou vstupenkou do détského kolektivu. Prozitek
pohybové neobratnosti a nezdatnosti je pro dité tiZivéjsi nez nedspéchy v uceni. Ve stied-
nim Skolnim véku dosahuje nepfiznivy vliv prozivani vlastni neobratnosti, hodnoceni neob-
ratnosti druhymi a sebepojeti ,neobratného" ditéte vrcholu. Setrvava na ném pak dlouho,
¢asto az do dospélosti.

HLAVN{ ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Dopiat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spole¢né cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprdce s rodici, znalost rodinného zazemi a prostredi, ve kterém dité vyrGsta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, ktera jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e UCit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Nevyhybat se tém cinnostem a aktivitdim, které jsou pro dité kamenem drazu.
Podporovat déti k tomu, aby se jim zcela nevyhybaly a nedostaly se tak do zacaro-
vaného kruhu... Kdyz dité napf. Spatné Cte, této aktivité se snazi vyvarovat, kdyz
necte, tak ale nedéla v Cteni zadné pokroky, kdyz nedéla zadné pokroky, nema
dité Zadnou motivaci se k této Cinnosti vracet, protoze md pocit, Ze Spatné Ccte.
Détem, které Spatné piSou, zadejte tfeba kol napsat Ci opsat scénar kratké divadelni
scénky. Vymyslejte texty do prazdnych komiksovych bublin. Hrajte hry, pfi kterych se
musi psat a Cist. Napf. ta hra, pfi které se piSou slova dle vétného sledu, pfehyba se pa-
pir, nikdo nevi, co kdo napsal pfed nim, a potom z toho vznikne legra¢ni véta.

e Nevystavovat déti predvedeni své slabosti ostatnim détem na odiv. Napf. aby dyslektik
musel Cist nahlas pfed ostatnimi deldi text. Pomaha tfeba Cteni ve dvojici, kdy se Cte
polohlasné s ditétem. Pokud je néjaka hra ¢i Ukol vazany na porozuméni ¢tenému, po-
mozte ditéti text precist a zopakujte mu z ného dilezité informace.

e Psat détem osobni vzkazy a dopisy. Kazdé dité se bude moc snazit, aby jej precetlo.

e Mluvit nadSené o knizkach, které jste Cetli.

o Cist si s détmi kratké texty, napt. vtipy nebo komiksy. Zafazujte dkoly, kdy déti pracuiji
podle ndvodu, ktery si pfectou (napft. kucharsky recept).
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e Déti opravovat. Na sprdvném i/y sice zivot nestoji, ale pokud muzete, pomozte ditéti,
aby to rovnou napsalo/precetlo dobfe, Casto se totiz chyba fixuje, upeviiuje a déle pak
dité automaticky pouziva Castéji tvar, ktery ma v paméti.

e Veénovat se hram, které mohou rozvijet schopnosti déti, ve kterych zaostavaji. Napf. oby-
Cejné pexeso trénuje zrakovou pamét, rozviji pozornost, trpélivost, trénuje vnimavost
na detail. Kvartetem muiZete trénovat Cteni, sluchovou pamét a pozornost. Twister je
ptikladem rozvoje koordinace pohybl a pravolevé orientace. Zrakové a sluchové vni-
mani, analyzu a syntézu a pamét rozviji fada Cinnosti - napf. skladani puzzle, rlizné
rozstfihanych obrazk(, sklddani stavebnic podle vzoru, prace podle planku, karetni hry;
fada deskovych her - napf. Ubongo, Metro, populdrni Carcassone; hry se slovy a pis-
meny — kris-kros, scrabble, Amos, Zahour, osmismeérky, kfizovky.

e Méjte na mysli, abyste vybrali hry pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych déti.

10.2 DETI SE SOCIALNiM ZNEVYHODNENIM

Socialné znevyhodnéné déti jsou déti pochazejici z rodinného prostiedi s nizkym socidlné
kulturnim postavenim, ohrozené socialné patologickymi jevy, déti s nafizenou Ustavni nebo
ulozenou ochrannou vychovou nebo déti azylanti i déti pozivajici dopliikové ochrany
a Ucastnika fizeni o udéleni azylu.

Socialné patologické jevy jsou spoleCensky nezddouci jevy. Obecné zahrnuji chovani je-
dincl, které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovani soci-
alnich norem, etickych hodnot, nebo i poruSovani zakon(. Ve vztahu k rodiné to znamena
napf. poruchy v chovani rodicl, nasili, drogové zavislosti, alkoholismus, gamblerstvi atd.

Konkrétné sem patfi tedy:

e déti z rodin s nizkym socidlnim statutem (nizsi droven vzdélani a kvalifikace),

e déti z rodin s nizkymi pfijmy (nizsi socidlni status, nizsi kvalita Zivota),

e déti z neuplnych rodin,

e déti z viceCetnych rodin,

e déti z malo podnétného prostredi,

e déti, jejichz alespon jeden rodi¢ neni zaméstnan,

e déti zijici v socidlné vyloucCenych lokalitach,

e déti jiné etnické pfislusnosti (odliSnost hodnot, norem, chovéni a jazyka),

e déti z ndbozenské mensiny,

e déti s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou,

e déti s postavenim azylanta a tcastnika fizeni o udéleni azylu (horsi znalost vyucovaciho
jazyka, odlisné aspirace ve vztahu ke vzdélavani, odlisné vzory chovani, odlisny hodno-
tovy a normativni systém atd.),

e déti, jejichz alespon jeden rodic je téZzce nemocem,

e déti, jejichz alespon jeden rodic je alkoholik nebo narkoman,

e déti, jejichz alespon jeden rodi¢ je gambler, &i jinak zavisly,

e déti, na nichZ je pachdno domdci nasili,

e déti, jejichz alespon jeden rodi¢ porusuje socialni normy, etické hodnoty, nebo dokonce
zakony,

e dospivajici uzivajici ndvykové latky, ¢i podléhaji jinym zdvislostem.
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Se socidlnim znevyhodnénim se setkdvdme naprosto bézné. Prakticky v kazdém oddile mu-
Zzeme najit nékoho, kdo pochazi z rodiny, ktera nema dostatek penéz, jehoz rodice jsou
cizinci nebo se potyka s jinymi problémy v rodiné. Obcas ndm tak ani nepfijde, ze mame
vedle sebe nékoho, kdo by potfeboval pomoc. Pfesto zrovna v této oblasti mohou i malé
véci udélat hodné prospéchu.

Sociokulturni znevyhodnéni zacina byt stéle vice zddrazfiovdno spole¢né s tématy evropské
a mezinarodni spolecenské integrace, resp. globalizace. Je spojené s otdzkami pfistéhova-
lectvi a zvySené migrace.

Sociokulturni znevyhodnéni je spojeno s problémy jako:

e jazykova bariéra,

e narodnostni nebo rasova odlisnost (napf. barva pleti, zplsob oblékani, kulturni projevy
atd.),

e nizky socidlni a ekonomicky status (nezaméstnanost, nizké vzdélani apod.),

e socialné patologické prostfedi rodiny nebo komunity.

Déti takto znevyhodnéné Casto podléhaji rliznym formam socidlni izolace a diskriminace.

Maji proto silnéjsi tendenci setkavat se a komunikovat pfedevsim mezi sebou a vytvaret

minoritni subkultury. To ma vyhody (eliminace socialni deprivace a izolace jednotlivcd), ale

i negativa (prohlubovani bariér mezi minoritou a vétsinovou spolecnosti).

Socialni vylouceni
Extrémni podobou socialniho znevyhodnéni je pak takzvané socialni vylouceni.

Sociadlnim vyloucenim (exkluzi) rozumime proces, kdy jsou jednotlivci i celé skupiny vy-
tésnovdny na okraj spole¢nosti a je jim omezovan nebo zamezen pfistup ke zdrojiim, které
jsou dostupné ostatnim clendm spolecnosti.

Mezi tyto zdroje fadime predevsim zaméstnani, bydleni, socidlni ochranu, zdravotni péci
a vzdélani.

Za socialné znevyhodnéné jsou pokladany déti, které nemaji stejnou pfilezitost ke svému
rozvoji a vzdélavani jako vétSinova populace jejich vrstevnikl. Byvd to predevsim v di-
sledku nepfiznivych sociokulturnich podminek svych rodin nebo jinych prostiedi, v nichz
%iji.

Vzhledem k velké rozmanitosti toho, co se pod pojmem sociokulturni znevyhodnéni skryva,
je tézké néjak konkrétnéji shrnout, co je pro déti typické. Co maji spolecného, ¢im se odli-
Suji od ostatnich déti? Nezvyhodnuijici situace je Castéji vedou k néjaké izolaci od bézného
détského spolecenstvi. Oslabuje jejich sebedivéru. Castéji je vede k néjakym krajnim proje-
vlim, at k tendenci byt neviditelni, nebo naopak extrémné se zviditelfiovat. Vétsinou zjisti,
Ze k tomu, aby si jich okoli vdimlo, spolehlivé slouZi r(izné formy zlobeni, provokace, vy-
chloubani, vymysleni, utoky na druhé, agresivni projevy. Také unik do nemoci byva spoleh-
livym prostfedkem, jak si zajistit zajem. Toto je Casté zejména u déti, které maji problémy
v rodiné, konfliktni vztahy mezi rodi¢i, riizné rozvodové a porozvodové tézkosti. Pokud se
znevyhodnéni spojuje s ekonomickou situaci, je pro déti tézké zvladnout to, ze nemaji mo-
derni obleceni, technické vymoZenosti (mobil, internet, pocitacové hry, sportovni vybaveni
apod.) Odlisnost etnicka a jazykova bariéra zase snaze vedou k tomu, Ze déti tihnou ke spo-
leCnosti, ktera je pfijima, k tém, kdo jsou jim podobni a mluvi jejich jazykem. U déti z rodin,
kde neni bézné, aby dospéli chodili do zaméstnani a nemaji faktickou potfebu vydélavat si
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praci, vyrazné klesd jakakoli motivace pro vzdélani, vyuceni, pravidelné dochazky kamkoli.
Déti, které jsou viditelné zanedbané, se Casto strani ostatnich déti.

HLAVN{ ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvdret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit sounalezitosti a vzajemného respektu.

e Dopiat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spole¢né Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, kterd jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e Udit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Vénovat zvySenou pozornost détem ohrozenym vyloucenim z kolektivu a ucinit opat-
feni, kterda budou takovému stavu predchazet.

e Citlivé vnimat socialni klima.

e Vénovat se hrdm, které néjak zachazi s tématem odlisnosti, které ukazuji, jak se dité citi,
kdyz je vyclenéné. Napady hledejte ve hrach socialné-psychologickych.

Déti z ekonomicky slabsich rodin

e Zaclenovat do Cinnosti spise ekonomicky nendro¢né aktivity. Myslime na to, kde a jak je
mozné si vypUjcit vybaveni.

e Mirnit dopady reklamy, na vylet se da jit i v bavinéném tricku, funkéni pradlo je sice
velkd vyhoda, ale ne nezbytnost.

e Mluvit s rodici, vysvétlovat vyhody toho, Ze dité nékam chodi (rozviji se, néco se na-
uci, je ve spolecnosti déti, je ovliviiovano a vedeno jinym dospélym nez jen rodinnymi
prislusniky...). Nase aktivity vétSinou nemaji zZddné prehnané financni ndroky, a tak je
dobré to rodi¢iim fikat. Podporujme i Gcast na jednordzovych akcich, otevienych pro
vefejnost (rizné Dny déti, velikonoc¢ni, vanocCni, jarni, letni a jakékoli jiné ,slavnosti®.)

Déti z jiného kulturniho prostredi

e Dozvédét se néco o zemi, odkud dité pfichazi.

e Vyjadfovat zdjem o zem ditéte.

e Nechat dité, aby o své zemi vypravélo.

e Pfi komunikaci s détmi, pro které neni ¢estina prvnim (matefskym) jazykem, je tieba se
ujistit, ze dité rozumi obsahu sdéleni, aniz bychom oteviené upozornovali na fakt, Ze by
rozumét nemuselo.

e Vénovat se hrdm, které néjak zachazi s tématem odliSnosti kultury. Napt. simulace situ-
ace, kdy se ma dité nékam dostat, ale nem(ze se domluvit slovy.
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Déti z rodin s rozvodovou a porozvodovou situaci

Zachovat co nejvétsi neutralitu, nesympatizovat s zZadnym z rodica.
Informace o déni v oddile poskytujte obéma rodi¢iim.
Nevyzvidat u ditéte informace, ale pokud si chce samo povidat, davat mu prostor.

Dospivajici, ktefi experimentuji s drogami

Dat jasné najevo své odmitavé stanovisko.

Pokud nebude chtit pfestat drogy uZivat, nesnazit se ho z oddilu vyloucit. Dospivajici
oddil sam opusti, aktivity skupiny a spole¢nost v ni pro néj nebudou dostatecnym laka-
dlem.

Nedélat drogové zavislym zdchrannou sit. Vase pomoc mize spocivat v tom, Ze predate
kontakty na néjaké odborné pracovisté (viz str. 58). Nenechte s sebou manipulovat, ne-
prebirejte na sebe zodpovédnost.

Déti s podezienim na domaci nasili

Vzit v Uvahu fakt, Ze u déti s podezienim na domaci nésili se nemusi vzdy jednat o tyrani.
Preventivné zafazovat do programu problémové situace. Podnécujte déti k tomu, aby
samy hledaly moznosti, jak danou situaci vyresit. A snazte se, aby pochopily, ze radit
nékomu je vzdy jednodussi nez poprat se s vlastnim problémem.

Hledat pfibéhy déti, kterym se podafrilo jejich problém vyfesit, které se vzchopily a za-
¢aly o svych potizich mluvit a diky tomu se jim dostalo pomoci. Uz samo pomysIné spo-
jenectvi, ze se podobné véci déji i nékomu jinému, ze zména je mozna, Ze situace neni
bezvychodna, je posilujici (napf. odkaz na dokumenty v TV).

Vést déti k tomu, aby védély, jaka jsou jejich prava. Ze nikdo, ani jejich rodice, jim ne-
mUZze nijak ublizovat.

Snazit se ziskat dlivéru ditéte k tomu, aby se mohlo svéfit. Davat ditéti neustéle najevo,
Ze jste ochotni mu naslouchat. Dodrzovat dané slovo, aby dité ziskalo pocit, ze se na vas
m(ize obracet.

Neslibovat ditéti, Ze nikdy nic z toho, co vam svéfilo, neprozradite. Pozdéji by to mohlo
brat jako velkou zradu od vés. Je tfeba, aby déti védély, Zze neudéléate nic za jejich zady,
ale Ze se budete snazit hledat cestu jak pomoci a ze jim nemUzete slibit mlceni.

Pro povidani si najit neruSené prostredi.

Predejte ditéti kontakt na Linku bezpedi, ¢i jind krizova centra (kontakty na str. 59) a po-
mozte ditéti zavolat, pokud bude chtit.

10.3 DETI SE ZDRAVOTNIiM POSTIZENIM

Patfi sem déti se zdravotnim postizenim (ZP) — télesnym nebo mentdlnim, sluchovym, zra-
kovym, s vadami feci, s vice vadami, s autismem, se specifickymi poruchami uceni nebo
chovani zadvaznéjsiho charakteru.

V zZivoté Clovéka existuje jen malo tak ndrocnych situaci, jako je ta, v niz se dozvida o tézké
nemoci ¢i zdravotnim postizeni vlastniho ditéte. Rodice ceka nekonecny koloto¢ obch(izek
rGznych |ékarl, psychiatrd a specializovanych odbornik(.

Projekt Kli¢eni neni zaméfen na integraci téchto déti do kolektivu, avsak neni vylouceno,
Ze se instruktor nebo vedouci miize s takovymi détmi setkat, a tak jisté oceni par informaci
a rad.
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10.3.1 AUTISTICKE DETI

Autismus je vyvojové duSevni postizeni, které se projevuje abnormalni socialni interakci,
stalymi opakujicimi se vzorci chovani a narusenymi komunika¢nimi schopnostmi, objevujici
se pred tietim rokem véku.

PfiCina autismu je nezndmd, a proto jeho uréeni byva nepfesné, u dospélych osob v pod-
staté nemozné.

Jedna se o vrozenou celozivotni poruchu, ktera se vyznacCuje poskozenim nékterych mozko-
vych funkci. To zpUsobi, Ze dité neni schopné spravné vyhodnotit informace, které k nému
zvenci prichdzeji. U déti s autismem lze pozorovat odliSny dusevni vyvoj, potize zejména
v oblasti komunikace, interakce s okolim, predstavivosti, emocionalni empatii i pfi chapani
béznych dennich ukol. Naopak v nékterych oblastech mohou autistické déti vynikat, napf.
mivaji dobrou mechanickou pamét.

Popis poruchy neni jednoznacny, existuji rlizné stupné zdvaznosti i odlisnost jejich projeva.

Diagnostika je v této oblasti velmi komplikovana a ¢asto byvaji nejprve stanovovany mylné
diagndzy. Zakladem je provedeni psychologického a psychiatrického vysetieni. Pro rozpo-
znani poruchy jsou klicové zejména projevy chovani. V dalsi fazi se zjistuje, zda je autisticka
porucha v souvislosti s nékterym jinym télesnym onemocnénim ¢i genetickou anomalii.
Zde je nutna zejména efektivni mezioborovd spoluprace odbornikl. Definitivné stanovena
diagndza byva obvykle nejdfive ve véku dvou let ditéte.

v

Nejbéznéjsi znamky, na kterych je pozorovatelné, ze se dité nécim lisi od svych vrstev-

nikd, se objevuji v téchto oblastech:

e Komunikace: U déti se mGze objevit opozdény vyvoj feci. Nebo pokud vyslovime
jméno ditéte, nereaguje na néj, stejné jako nereaguje na dané pokyny. Tato skutecnost
mUiZe pUsobit dojem, Ze dité neslysi.

e Socidlni chovani: Autistické déti byvaji samotarské, Casto si nejradéji hraji o samoté
a spolecnost ostatnich déti jim neplisobi radost. Mlzeme pozorovat potize s udrzenim
o¢niho kontaktu, na jedinci je patrnd uzavienost ve vlastnim svété. Dité neumi pfizpG-
sobit chovani socidlnimu kontextu, chybi odpovéd na emoce okoli a taktéz neni patrny
socialni smév.

e Chovani ditéte: Dité si nehraje s hrackami Ci si hraje jinym zplsobem neZ ostatni, mize
byt prehnané fixovdno na nékteré predméty. Mlzeme pozorovat pifehnané reakce na ur-
Cité zvuky Ci oblasné zachvaty vzteku. Déti maji velmi rigidni chovéni a jsou citlivé
k jakymkoliv zménam v jejich klasickém dennim reZzimu. Doslova Ipi na rutiné a maji jen
stereotypni zajmy.

e Jako jeden z hlavnich charakteristickych rys( autismu je ¢asto uvadéno to, ze déti s au-
tismem postrddaji schopnosti a zdjem zapojit se do hry. Jejich hra s hrackami a jinymi
predméty neni funk¢ni a plsobi neobvykle. Nemaji vétsinou zajem o kontakt a hru s ji-
nymi détmi. Nékteré travi nekonecné hodiny stereotypnimi jednoduchymi manipula-
cemi, z nichZ se daji vyrusit jen obtizné a nedaji se vtdhnout do smysluplnych aktivit.

Problematickou je taktéz skutecnost, Ze u nemalého poctu déti je autismus spojen s dalsi
poruchou. Tou mohou byt zrakové &i sluchové problémy, pfidruzena byva mentalni retar-
dace, epilepsie, potize s feci, abnormality klize ¢i problémy kosti a kloubd.

Neni zndma |écba, kterd by dokdzala autismus odstranit.
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Zivot ¢&i préce s autistickymi détmi jisté vyzaduje dostatek zkusenosti a zna¢nou davku trpé-
livosti. Je tfeba velmi dobfe pochopit skutecnost, ze lidé s autismem obtizné chapou smysl
komunikace a je tedy zapotfebi jim jej co nejlépe pfiblizit. Je vhodné, aby komunikace ne-
probihala jen prostfednictvim slov, ale téz gesty, predméty, obrazky, znaky atd.

Nejucinnéji plsobi specialni vychova téchto déti, ktera dokdze zmirnit nepfijemné chovani,
jako napf. agresivitu Ci zachvaty vzteku. Pfi vychové déti s autismem je nutné zejména sna-
zit se jim pomoci pochopit okoli a kontakt s nim co nejvice usnadnit.

HLAVN{ ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizef a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvéret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit sounalezitosti a vzajemného respektu.

e Doprat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spolecné Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, kterd jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e Ucit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Vést dité k osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu.

e Pritomnost asistenta, pokud to stav ditéte vyzaduje.

e Pocet déti ve skupiné je snizen.

e Vyuzivat vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomucky.

e Zajistit dalSi podminky podle druhu a stupné postizeni.

e Poznat konkrétni reakce, komunikaci s ostatnimi.

e Projevy poruch jsou rliznorodé — snazit se rozpoznat ,spoustéc” nepredvidané reakce.

e Na c¢innost pfedem dité pfipravovat, neprerusovat bez predchoziho upozornéni.

e Dodrzovat vzdy slovo — tim vést dité k tomu, Ze zatne dohody respektovat.

e Vytvofit ditéti specidlni zdzemi — misto, kde se m(ize uklidnit.

e Nezadavat tézsi ukoly — pozor na rozptyleni, neklid, dnavu.

e Mluvit jasné a stru¢né, nepouzivat dvojsmysly, nadsazku, ironii.

e Nikdy nenutit do kolektivni ¢innosti, spoluprace, spolecenskych her.

e Respektovat, pokud vyhledava samotu, pfipadné dejte moznost sledovat ostatni déti.

e Doporuceni: vzdy je vhodna pfitomnost vice dospélych osob.

10.3.2 DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Patfi mezi poruchy autistického spektra. Velmi zjednodusené Ize fici, ze se jednd o mirnéjsi
formu autismu, vyznacujici se naruSenim v oblasti socidlni interakce, komunikace a pred-
stavivosti. Stejné postizeni se projevuje i pfi détském a atypickém autismu. Pfi Aspergerové
syndromu je viak hloubka postizeni obvykle mirnéjsi nez pfi ostatnich poruchédch autistic-
kého centra.
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Vyznacuje se pfedevsim potizemi v komunikaci a socialnim chovani, které jsou casto v roz-
poru s celkové dobrym intelektem a feCovymi schopnostmi.

Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim pfiméfenych vztaht s dru-
hymi lidmi. Maji problémy v porozuméni zédkladnim pravidlim v socialni interakci. Maji
potize v tom, jak dat druhym lidem vhodnym zplisobem najevo, Ze je konverzace s nimi
zajima Ci naopak, kdy mohou vstoupit do konverzace druhych lidi, jak naslouchat druhym
lidem a jak vhodné reagovat v rGznych situacich s vyuzitim feci téla. Jejich komunikacni
dovednosti jsou slabé a ndsledkem toho se pak radéji interakce s druhymi lidmi vyhybaji
nebo se chovaji nevhodnym zplisobem. Obtizné chdpou mimoslovni komunikaci. Mimika
i gesta byvaji u lidi

s Aspergerovym syndromem omezené. Nékdy negativné reaguji na zménu, mohou Ipét
na ritudlech ¢i nutkavé vykondvat urcité ¢innosti. Pokud md vée svij standardni denni reZzim
a rad, citi se déti s Aspergerovym syndromem bezpecnéji a jistéji. Tento fakt ale zplsobuije,
Ze se snizuje jejich schopnost reagovat flexibilné v socialnich situacich.

| kdyZ je vyskyt Aspergova syndromu pomérné Casty, je téméf nemozné najit dvé osoby,
které by mély shodné projevy. Na druhé strané existuji problematické oblasti, které jsou pro
Aspergerdv syndrom typické. Tyto projevy se casto shoduji s projevy u klasického autismu.
Mezi problematické oblasti patfi: oblast socialniho chovani, oblast feci a jazyka, oblast mo-
toriky, oblast smysl{i a oblast zajmd a ritudld.

Socialni chovani
Jedinci s Aspergerovym syndromem se nevyznacuji zddnymi télesnymi ndpadnostmi, ale
okoli je povazuje za zvlastni pro jejich nestandardni projevy.

Za zakladni znak je povazovan egocentrismus, provazeny slabou nebo viibec Zzadnou schop-
nosti ¢i snahou po kontaktu s vrstevniky. Obcas dochdzi i k situaci, kdy postizené dité
téZko navazuje vztah s rodici. Dité neni schopno pouzivat pfiméfené ocni kontakt, gesta
jsou zna¢né omezena, fec téla je nejasna a pohled byva strnuly. Lidé s Aspergerovym syn-
dromem maji problémy pfizplisobovat své chovani socidlnimu kontextu a mnohdy uzivaji
nevhodné vyrazy.

V souvislosti s hrou se dité nezapojuje do aktivit spole¢né s ostatnimi détmi, a pokud je
k tomu nuceno, mlize zpanikafit. Malym détem jako by chybéla motivace ke hte, nebo
neznaly zpUsob, jak si s vrstevniky hrat. Nékteré voli roli pozorovatele, jiné upfednostfuji
pfitomnost starSich nebo naopak mladsich osob. Pokud dojde k zapojeni do skupinové ¢in-
nosti, projevi se tendence vse fidit a fikat druhym, co maji délat. Spolecnost jinych lidi je
pro né snazsi v pfipadé, kdy respektuji jejich pravidla.

Déti s Aspergerovym syndromem maji ¢asto problémy s pravidly chovani. Pdsobi dojmem,
Ze si tato nepsand pravidla neuvédomuji, a tak fikaji a délaji véci, které ostatni urdzi nebo
pfivadi do rozpaki. Klasickym pfikladem uvedeného jednani jsou pravdivé a vystizné po-
znamky pronasené ditétem, které jsou v dané situaci nevhodné. Jakmile se jim pravidla
vysvétli, za¢nou je nelprosné dodrzovat. O¢ni kontakt je néco, s ¢im déti

s Aspergerovym syndromem neuméji fadné pracovat. V okamzicich, kdy potfebuji néco
zdlraznit, zahdjit ¢i ukoncit hovor, dat najevo zdjem nebo néco objasnit, je ocni kontakt
nedostatecny. Po emocni strance se o détech s Aspergerovym syndromem fika, ze ne-
maji zajem o city druhych a nezvykle na né reaguji. Snadno podléhaji stresu, jsou nachylni
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k sebepodcenovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni osobé. Schopnost sebeovlddani
je znacné snizena, déti snadno podléhaji zachvatiim vzteku a jsou naladové.

Re¢ a jazyk

Jednou z odlisnosti Aspergerova syndromu od détského autismu je, Ze nedochazi k tézké
poruse feci, i kdyz jeji vyvoj mize byt lehce opozdén. V mladsim véku se u Aspergerova
syndromu obvykle nevyskytuji abnormality, jako jsou echoldlie, zamény zajmen apod.
V pozdéjsim vyvoji dokonce nékdy artikulacné dokonala fe¢ patfi

k sinym strankdm ditéte. Je Casto formdlné pedanticka, intonace a hlasitost vykazuji od-
chylky, ale praktické poruchy jsou zdvaznéjsi. Dité neni schopné zapojit se pfirozenym zpa-
sobem do rozhovoru a udrzet jeho linii. Verbalizace je u mladsSich déti pomérné chuda, ale
pozdéji je pfekotna a nepfizplisobena kontextu. Hovofi o svém zajmu v dlouhych monolo-
zich a neberou ohled na reakce ¢i zajmy ostatnich. Kdyz se fe¢ objevi, je jeji rozvoj rychly.
V feli se objevuji nedostatky nebo Uplna neschopnost brat v Uvahu stanoviska partnera.
Déti

s Aspergerovym syndromem navzdory normalni ¢i dobré expresivni jazykové dovednosti,
selhdvaji v praktické komunikaci kazdodenniho Zivota. Hlasovy projev, jak bylo uvedeno
vySe, mlze byt neobvykly, tempo feci je zrychlené nebo zpomalené a prednes je mono-
tonni. DalSim rysem byva tendence délat poznamky, které se situaci viibec nesouvisi.

Zajmy a ritualy

Zajmy a konicky mame skoro vsichni véetné lidi s Aspergerovym syndromem. Existuje vy-
znamny rozdil mezi béZznym zdjmem a specifickymi projevy v chovani déti s Aspergerovym
syndromem vztahujicim se k jejich aktivitam. Dité chce mit konicek pouze pro sebe, je pro
jeho osobu typicky a udava ton jeho volnému &asu véetné komunikace s ostatnimi. Zajmy
maji neobycejnou intenzitu a vzhledem k véku a kulturnim zvyklostem se zdaji velmi po-
divné a uzké. Nejcastéji uvadénou oblasti je technika — vytahy, stroje, metro, pocitace, insta-
lace, ale jsou i jiné. Ve sféfe zdjmu maji jedinci obrovské znalosti a nechtéji se vénovat jiné
¢innosti. Pfitomnost stereotypnich ritudl( a chovani, které byvaji ,na vyssi urovni* a lépe
propracované nez u détského autismu, je bézna. Ritudly pfinaseji lidem s Aspergerovym
syndromem urcitou stabilitu a Ize z nich usuzovat jejich aktudlni stav.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI:

e Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Dopfat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spolecné Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostfedi, ve kterém dité vyrGsta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, ktera jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.
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e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti pfendsi.

e UCit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Vést dité k osvojeni specifickych dovednosti, zamérenych na sebeobsluhu.

e Pfitomnost asistenta, pokud to stav ditéte vyzaduje.

e Pocet déti ve skupiné je snizen.

e Vyuzivat vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomucky.

e Zajistit dalSi podminky podle druhu a stupné postizeni.

e Poznat konkrétni reakce, komunikaci s ostatnimi.

* Projevy poruch jsou riiznorodé — snazit se rozpoznat ,spoustéc” nepredvidané reakce.
e Na ¢innost pfedem dité pfipravovat, nepferudovat bez pfedchoziho upozornéni.

e Dodrzovat vzdy slovo — tim vést dité k tomu, Ze za¢ne dohody respektovat.

e Vytvorit ditéti specidlni zdzemi — misto, kde se mdze uklidnit.

e Nezaddavat tézsi ukoly - pozor na rozptyleni, neklid, Gnavu.

e Mluvit jasné a strucné, nepouzivat dvojsmysly, nadsazku, ironii.

e Nikdy nenutit do kolektivni ¢innosti, spoluprace, spolecenskych her.

e Respektovat, pokud vyhledavéd samotu, pfipadné dejte moZnost sledovat ostatni déti.
e Doporuceni: vzdy je vhodna pfitomnost vice dospélych osob.

10.3.3 DETI S MENTALNi RETARDACI

Vychovu a vzdélavani jedinc s mentdlni retardaci povazujeme za celoZivotni proces, cha-
rakterizovany nutnosti stalého opakovani, prohlubovani znalosti a dovednosti. Zaklady vy-
chovy spocivaji v rodiné. Velkym problémem je to, ze se vysledky dostavuji velmi zvolna,
takze pokroky jsou témér nepozorovatelné.

Mentdlni retardace je postizeni jedincC, pfi kterém dochazi k zaostavani vyvoje rozumo-
vych schopnosti a déle k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham
v adaptacnim chovani.

Mentalnim postizenim nebo mentélni retardaci je nazyvano trvalé snizeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni mozku.

Nejedna se o nemoc, ale o trvaly stav.

Priciny:

e prenatélni - infekce matky, jeji Spatny zivotni styl, draz;

e perinatalni - nedostatek kysliku plodu;

e postnatalni (po porodu do dvou let véku ditéte) - infekce, Urazy, zanéty mozku, tézka
Zloutenka, Spatna vyziva.

Roli hraje i dédicnost a specifické genetické pficiny - napf. Downiv syndrom.

KATEGORIE MENTALNi RETARDACE
1. Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

e Velky vliv ma dédi¢nost, sociokulturné znevyhodnéné prostiedi, nedostatek stimulace.

e Do 3 let je dité jen lehce psychomotoricky opozdéno.

e Mezi 3. a 6. rokem se objevuji vétsi potize, je opozdény vyvoj feci, slovni zdsoba je mala,
dité je nedostatecné zvidavé a vynalézavé.
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e Veétsina lehké mozkové retardace se diagnostikuje az ve véku Skolni dochédzky, kdy ma
dité nejvyraznéjsi problémy: omezené logické, abstraktni a mechanické mysleni, je lehce
opozdéna jemna a hruba motorika, velmi omezena analyza a syntéza, slabsi pamét atd.

e V emocionadlni oblasti se projevuje afektivni labilita, snadna ovlivnitelnost, nestalost
nalady. Déti byvaji impulsivni az agresivni.

* Problémy se rovnéz vyrazné projevuji v oblastech jemné i hrubé motoriky.

e Jedinci se vzdélavaji vétsinou ve Skolach praktickych podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu, pfi splnéni stanovenych podminek je moznd i integrace do bézné zakladni
Skoly.

e Jedinci jsou vétSinou schopni uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté, dosahnout nezavislosti
v osobni pédi (jidlo, hygiena, oblékani...) a v praktickém Zivoté.

e Pfivzdélavani je vhodné rozvijet jejich dovednosti a kompenzovat nedostatky.

e K lehké mentalni retardaci se mohou individudlné pfidruzit vyvojové poruchy, autismus,
télesné postizeni, epilepsie, poruchy chovani.

2. Stfedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

e Vyrazné opozdén rozvoj chapani a uzivani feci - pretrvava do dospélosti.

e Opozdénd a omezend zru¢nost a schopnost postarat se sam o sebe.

e Jen néktefi jedinci si osvoji Cteni, psani a pocitani.

e Vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejcastéji v zakladnich Sko-
lach specidlnich, dalsi vzdélavani je mozné ve Skole praktické.

e Schopni vykonavat jednoduchou manualni praci pod odbornym dohledem nebo v chra-
néném prostiedi (chranéné dilny, podporované zaméstnani).

e V dospélosti jsou malokdy schopni vést samostatny Zivot, ale byvaji fyzicky aktivni a mo-
bilni se schopnosti komunikovat a navazovat kontakty.

e Individualni rozvoj senzomotorickych dovednosti a verbalnich schopnosti.

e K stfedné tézké mentdlni retardaci se mize pfidat détsky autismus, télesna postizeni,
neurologicka nemoc (epilepsie), psychiatricka nemoc.

3. Tézka mentalni retardace (1Q 21-34)

e Veétsina jedincl trpi znaCnym stupném poruchy motoriky a jinymi pfidruzenymi vadami
(Spatny vyvoj nervového systému).

o Casté télesné vady.

e Re¢ je jednoduchd, omezena na jednotlivé slova, nebo se nemusi vytvofit vilbec.

e Vzdélavani je velmi omezené, probihd podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu
v zékladni Skole speciélni.

e Vasnd systematickd a kvalifikovana rehabilitaéni a vzdéldvaci péce pfispiva k rozvoji
motoriky, komunikativnosti, rozumovych schopnosti a sobésta¢nosti.

e Diagnoéza zahrnuje téZkou mentélni subnormalitu a tézkou oligofrenii.

4. Hluboka mentalni retardace (I1Q nizsi nez 20)

e Vétsina osob je imobilni nebo velmi omezena v pohybu, byvaji inkontinentni (neschopni
udrzet mog, stolici), schopni pouze primitivni neverbalni komunikace.

e Automatické stereotypni pohyby (kyvavé pohyby).

* Nepoznavaji okoli.
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o Casté je i sebeposkozovani - maji snizeny préh citlivosti.

e Nemaji schopnost se o sebe postarat, a proto potfebuji stalou péci.

¢ |Q nelze zméfit, jeho hodnota je odhadovéna pod 20.

e Lze dosahnout nejjednodussich zrakové prostorovych orientaénich dovednosti.

e Neurologické a jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie poskozeni zraku
a sluchu.

e Diagnoéza zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu a hlubokou oligofrenii (idiocii).

e Vyskyt v celkovém poctu jedincd s mentalni retardaci je 1%, v populaci to je 0,03%.

5. Jina mentalni retardace

Do této kategorie patfi jedinci, u nichz nelze urcit stupen intelektové retardace pomoci
obvyklych metod nebo je to nesnadné ¢&i nemozné (napf. nevidomi, neslysici, nemluvici,
jedinci s tézkymi poruchami chovani, autismem...).

6. Nespecifikovana mentalni retardace

Mentdélni retardace je prokdzana, ale neni dostatek informaci pro to, aby byl jedinec zafazen
do jedné

z predchozich kategorii.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Dopiat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spole¢né Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostredi, ve kterém dité vyrista.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, kterd jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e Ucit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Vést dité k osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu.

e Pfitomnost asistenta, pokud to stav ditéte vyzaduje.

e Pocet déti ve skupiné je snizen.

e VyuZivat vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomacky.

e Zajistit dalSi podminky podle druhu a stupné postizeni.

e Poznat konkrétni reakce, komunikaci s ostatnimi.

e Projevy poruch jsou rliznorodé - snazit se rozpoznat ,spoustéc” nepredvidané reakce.

e Na Cinnost pfedem dité pfipravovat, nepferusovat bez pfedchoziho upozornéni.

e Dodrzovat vzdy slovo - tim vést dité k tomu, ze zacne dohody respektovat.

e Vytvofit ditéti specidlni zazemi - misto, kde se mdze uklidnit.

e Nezaddvat tézsi ukoly - pozor na rozptyleni, neklid, dnavu.
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* Mluvit jasné a stru¢né, nepouzivat dvojsmysly, nadsazku, ironii.

e Respektovat, pokud vyhledava samotu, pfipadné dejte moznost sledovat ostatni déti.

e Doporuceni: vzdy je vhodna pfitomnost vice dospélych osob.

e Vyhodou jsou vékové smisené oddily - vétSinou si dobfe rozumi s mlad$imi détmi (vé-
kové opozdéni byva vétsinou 2 - 3 roky).

e Pfi védomostnich hrach a soutézich zaddvat jednoduché otdzky, nenechdvat pracovat
individudlné, vzdy ve dvojici nebo malé skupiné (¢asto se uci napodobou).

e Pfi zadani ukolu nikdy nenechavat to hlavni na konec - dité zapomind, upada jeho po-

zornost.

* Informace zadavat co nejjednoduseji a co nejpresnéji s co mozna nejvétsim znazorné-
nim.

e Maximalné podporovat nevédomostni oblasti - rukodélné, pracovni, umélecké, spor-
tovni...

* Nikdy nepouzivat slova mentalni retardace!

10.3.4 DETI S TELESNYM POSTIZENiM

Déti s télesnym postizenim predstavuji znacné heterogenni skupinu, jejimz spole¢nym zna-
kem je vada pohybového a nosného uUstroji, tj. kosti, kloubd, Slach i svali a cévniho zaso-
beni, jakoz i poskozeni nebo porucha nervového ustroji. Patfi sem také vSechny odchylky
od normalniho tvaru téla a koncetin. Jedna se o dlouhodoby nebo trvaly stav.

Télesné postizZeni lze clenit:

e Obecné na primarni a sekundarni.
Primarni - pfimé postizeni vlastniho hybného Ustroji nebo postizeni cen-
tralni nebo periferni nervové soustavy, kdy v periferni ¢asti je posti-
Zzeno vlastni hybné Justroji napf. amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami.
Sekundarni — hybnost je omezena z jinych pficin (napf. disledkem srdeénich, revmatic-
kych, kostnich chorob), pfitom vsak jsou centralni i periferni nervovd soustava a vlastni
hybné Ustroji bez patologickych zmén.

e Dle doby jeho vzniku na vrozené nebo ziskané postizeni.
Vrozené vady vznikaji béhem téhotenstvi nebo pfi porodu.

Ziskana postizeni mohou byt nasledkem drazu nebo chorob a mohou vzniknout v kte-
rémkoli obdobi Zivota. U ziskaného postizeni se Clovék hlre vyrovnava se zménou - uvé-
domuje si, jak vSe zvladal, kdyz byl jesté zdravy. Na druhou stranu mlze dobfe vyuzit
téch schopnosti a dovednosti, které predtim ziskal.

e Dle stupné zavaznosti. Za télesné postizeni leh¢iho typu je povazovano, kdyz se ¢lovék
pohybuje sém nebo s berlemi. Je-li osoba na voziku, je toto postizeni kvalifikovano jako

vvwvr

tezsi.

Poruchy hybnosti maji nesporné disledky pro kvalitu Zivota jedince. Ovliviuji jeho vyvoj
télesny, smyslovy a rozumovy, nejvice se tato skutecnost projevuje v détském véku, kdy se
viechny tyto oblasti formuiji.

Z hlediska fyzického vyvoje dochazi ke sldabnuti a nasledné atrofii sval(i, které je zplisobeno
tim, Ze zasaZzené Casti pohybové soustavy jsou vyuzivany jinak, nez by tomu bylo u zdravého
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jedince. Tato ¢ést téla nem(ze byt plné zatiZzena, a proto dochdzi k jejimu ochabovani.
Tomu Ize do jisté miry (v zavislosti na typu a stupni postizeni) pfedchazet pravidelnym re-
habilitacnim cvicenim.

Smyslovy a rozumovy vyvoj télesné postizeného ditéte je ovlivnén nedostatkem podnétd,
které jsou kvili postizené motorice hife dosazitelné. Zatimco zdravé dité je neustalym pfi-
sunem impulzd z okoli motivovano k neustaléemu pohybu tak, aby na objekty svého zajmu
dosahlo nejlépe vSemi svymi smysly, télesné postiZzeny jedinec je v poznavani omezen. | zde
plati, Ze ¢im tézsi vada, tim vice je pohyb omezen a tim vice je tedy ovlivnén i smyslovy
a rozumovy vyvoj ditéte, ktery je stimulovdn komplexnim vnimanim a poznavanim okol-
niho svéta, projevem je omezena slovni zdsoba a percepcni poruchy.

Télesné postizené déti maji i problémy s kvalitou komunikace, a to jak s neverbalni slozkou
(omezeni hybnosti mimickych svalli, gestikulace...), tak s verbalni slozkou (logopedické
potize). Re¢ je soucasti rozsahlého celkového vyvoje a télesnd vada ji maze ovlivnit. K ovliv-
néni dochazi napfiklad u hlasitosti projevu, kdy je narusena motorika a koordinace mluvi-
del, ktera md za ndsledek neadekvatni hlasitost projevu.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI

e Dévat najevo lasku, zajem, pfizef a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Doprat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spolecné Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostfedi, ve kterém dité vyrGsta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, ktera jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e UCit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Vést dité k osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu.

e Pritomnost asistenta, pokud to stav ditéte vyzaduje.

e Pocet déti ve skupiné je snizen.

e VyuZivat vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomdcky.

e Zajistit dalSi podminky podle druhu a stupné postizeni.

e Poznat konkrétni reakce, komunikaci s ostatnimi.

e Upravit klubovnu (pokud je to redlné) a vyhledavat vhodné bezbariérové prostiedi pro
¢innost (zajistit maximalni sobéstacnost).

e Pokud je tfeba, polohovat a provadét cviky uréené k uvolnéni a prokrveni koncetin apod.

e PrizplGsobeni pracovniho tempa aktudlnimu stavu Unavy a schopnosti koncentrace.

e Nepfistupovat k ditéti tak, jako by jeho postizeni bylo zavaznéjsi, nez ve skutecnosti je.
Neni tfeba se v rozhovoru vzdy vyhybat tématiim souvisejicim s postizenim.
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10.3.5 DETI SE SMYSLOVYM POSTIZENIiM

Skupina déti se smyslovym postizenim se rozpada do zcela odliSnych podskupin. Déti se
zrakovym postizenim a déti se sluchovym postizenim. Zvlastni podskupinu tvofi déti posti-
zené obéma handicapy (sluchovym i zrakovym postizenim).

Clovék pFijima zrakem az 80 % informaci z okolniho svéta, sluchem jen asi 7 %. Sluch ndm
umoziuje komunikovat jazykem a tato skutecnost ve findle u Clovéka rozviji abstraktni
mysleni. Zrakové postizeny pouziva mluveny jazyk podobné jako vidici ¢lovék, coz je pro
vzajemné porozuméni vyhodnéjsi. U neslysicich je komunikace jazykem obtiznéjsi, nebot
sluchové postizeny komunikuje na zakladé zraku vyrazné odliSnym jazykem.

DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIiM

Zrak je u ¢lovéka dominantnim smyslem a jeho Uplnd nefunkénost nebo znacné omezeni
je provazeno ztratou nebo velkym omezenim mnoha zakladnich schopnosti, které dité
ke svému zivotu potfebuje: orientace a pohyb v prostoru, sebeobsluha, ¢teni, psani, zpra-
covavani informaci, komunikace, studium, konicky a zaliby...

Za dité se zrakovym postizenim Ize povaZzovat osobu, ktera ani pfi pouziti optimalni brylové
korekce nema zrakové vnimani v normé. Bez kompenzacnich pomdicek se jedinci s tézkym
postizenim zraku neobejdou.

Zrakové vady je mozné rozdélit do péti skupin.

e Omezeni zrakové ostrosti,

e postizeni Sife zorného pole,

e okulomotorické problémy (vadna koordinace oci — napf. Silhavost),

e obtize se zpracovanim zrakové informace v centralni nervové soustavé (oko i zrakovy
nerv jsou

e v poradku, ale zrakové centrum v mozku informaci nedokdaze zpracovat),

e poruchy barvocitu — tyto vady jsou rozdéleny do péti stupil — stfedni slabozrakost,
tézka slabozrakost, tézce slaby zrak, prakticka nevidomost a Uplna nevidomost.

Zrakové postizeni mize byt zplisobeno nemocemi a podvyzivou (Sedy zékal, zeleny o¢ni za-
kal), ale i nedostatkem vitamin{ (u déti do 5 let), urazy (jsou hlavni pfi¢inou monookuldrni
slepoty — ztraty zraku v jednom oku), abnormalitami a genetickymi defekty (albinismus).

Omezeny pfisun podnétll zrakové postizeni nahrazuji rozvojem jinych forem poznévacich
procest. Vyraznou kompenzacni funkci ma sluchové vnimani, kdy nevidici dité se musi
ve vétsi mife spoléhat na své sluchové schopnosti, které byvaji Iépe rozvinuty. Dalsi formou
je hmatové vnimani, které je kvalitativné odlisné, ale nedochazi k jeho spontannimu rozvoji
— je jej tfeba systematicky cvicit a zdokonalovat. Jeho dalsi nevyhodou je omezend vzdale-
nost, na kterou je mozné hmatové vnimat (rozpazené ruce).

Zrakové postizeni pro kompenzaci svého handicapu preferuji zprostfedkované poznavani
(uci se na verbalni urovni a mnohdy si osvojuji i pojmy, jejichz obsah jim neni zcela jasny —
napfiklad popis krajiny, barvy apod.).

SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

= 2
evropsky . \
sociain NS 0 SKoLST wani v
fondvGR  EVROPSKA UNIE o onkarenceseramnost: PIONYR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM
gf




# klxéeni

Nedostatecnost vizudlniho kontaktu hraje v komunikaci s vidicimi vyznamnou roli. Zrakové
postizeny nedokaze vnimat a rozumét neverbalnim signaldm (mimické a pantomimické
projevy). Jeho vlastni neverbalni projevy nemaji obvyklou informacni hodnotu a mohou byt
pro vidiciho &lovéka matouci.

Orientace v neznamém prostiedi vede u déti trpicich poruchou zraku ke zvysené zavislosti
na jinych lidech a nasledné snizuje zajem o samostatné aktivity. Zrakové postizeny ma ten-
dence k izolaci v prostredi, které je mu divérné znamé a poskytuje mu jistotu a bezpedi.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI

TENTO PROJEKT JE SPOLUF[NAJ\ICOVAN EyROPSVK\'(M,
SOCIALN/M FONDEM A STATNiM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY Ef
[~ 4

Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

Vytvéret pratelské prostredi.

Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

Doprat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spole¢né Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostredi, ve kterém dité vyrGsta.
Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

Zjistit zajmy, zéaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, kterd jsou
pro néj atraktivni.

Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

Nebyt netrpélivi, nervozni, protoze neklid a nervozita se na déti pfenasi.

Ucit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

Zajistit osvojeni specifickych ditétem zvladnutelnych dovednosti zaméfenych na samo-
statnost a sebeobsluhu.

Bezbariérové prostiedi (s ohledem na zrakové postizeni ditéte, je pro né maximalné
bezpecné).

Dodrzovat pfedepsanou zrakovou hygienu.

Vytvéret nabidku alternativnich (zvladnutelnych) aktivit.

Vyuzivat vhodné kompenzacni (technické, zvlasté optické a didaktické) pomicky
a hracky.

Zajistit pfitomnost asistenta (podle miry a stupné postizeni).

Znat omezeni, kterd jeho zdravotni postizeni ma (zakdzané skoky, potapéni, viseni hla-
vou dolG, vyvarovat se pfimému slunec¢nimu svétlu).

K navdzani kontaktu s ditétem pouzit osloveni jeho jménem, ¢i dotyk. Je ale nutné znét
a respektovat urcitd pravidla a spole¢enské normy - tedy doteky povolené (ramena,
horni &ast pazi...)

Pfi komunikaci nahradit mimiku slovy.

Vytvofit vhodné prostiedi bez hluku, ktery ztézuje ditéti smyslovou kontrolu.

Usilovat o smérovou nazornost — ukazky aktivit provadét ze sméru ditéte, aby nedoslo
u ditéte ke zmateni.

Hry pfizplsobit nevidomym détem do takové miry, aby nedoslo k znevyhodnéni ostat-
nich ¢lend oddilu.

Sportovni aktivity pfiblizit détem s handicapem napfiklad tak, Ze budou mit priivodce
nebo partnera, vyuzivat vhodnych pomdcek (mic s rolnickou, pistalka...).

Zapojit oddilové déti pfi pomoci zrakové postizenému ditéti s presuny.
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e Texty predavat v rozlisitelné podobé (zvétsené pismo, jiny typ pisma — Braillovo).
e Pocet déti ve skupiné je snizen.

DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Sluchem ziskdvdme 60% veskerych informaci. Dilezity je rovnéz ochranny efekt zvuku.
Zvuky, které vnimame, nas upozornuji na mozné nebezpeci. Zvuk nam také usnadnuje pro-
storovou orientaci, protoze spoléhdme na zvuky z okoli. Dité s vadou sluchu o toto vnimani
pfichazi - ztraci povédomou prostorovou orientaci a tim se snizi jeho pocit jistoty a koor-
dinace.

Sluch je také vyznamnym faktorem pro pfirozeny rozvoj feci. Sluchové postizeni narusuje
vyvoj feci, dochdzi k jazykové bariéfe, se kterou se clovék potyka cely zivot. Je tedy vy-
znamnym faktorem pro socializaci ditéte v rodiné, pro jeho zapojeni do spolecnosti a jeho
celkovy vyvoj.

Sluch ndm slouzi predevsim jako prostfedek dorozumivaci a informacni. Bez sluchu jsme
oSizeni o snadnou komunikaci s okolim a nemusime postfehnout varovné signaly pfi nebez-
peci (na silnici apod.). Jednd se o situace, kdy si vyznam sluchu ani neuvédomujeme, pfesto
se v nich bez sluchu mizeme jen tézko obejit. Sluch napomaha k uplnéjsimu, hlubsimu
a komplexnéjsimu odrazu okolniho svéta.

Nedostatecné zvukové vnimani ma velky vliv na duSevni pohodu ditéte, nebot nikde v pfi-
rodé se nesetkdme s Uplné absolutnim klidem. Kazdy, i sebemensi, pohyb je doprovéazen
zvukem, ktery vznika Sifenim zvukovych vin pfi kmitani téles. Zvuk je také dileZity pfi utva-
feni, rozvijeni a péstovani mezilidskych vztah(, které jsou velice dileZitou soucasti naseho
zivota.

Kazdé dité se sluchovou vadou trpi do doby, nez se na diagnézu pfijde, nez dostane slu-
chadla a nauci se rozumét.

Sluchové postizeni jsou si svych nedostatk(l védomi a Casto se ani nepokousi navdzat kon-
takt se slySici spolecnosti. Vytvari vlastni spolecenstvi, kde se citi bezpecné a tim se jesté
vice izoluji od slysicich lidi. Jesté vétsi problémy mivaji déti, u kterych je kromé poruchy
sluchu také daldi postizeni, zejména takové, diky kterému se mnohem vice snizi pfisun in-
formaci. Jedna se pfevdzné o poruchy zraku a o mentdlni postizeni.

Vzdy si musime uvédomit rozmanitost sluchovych poruch a odlisny pfistup, ktery jednotlivé
stupné sluchovych poruch vyzaduji. Nejzdkladnéjsim a nejdilezitéjSim aspektem je tedy to,
zda jde o nedoslychavost, nebo o dité uplné neslysici.

Do skupiny vrozenych sluchovych vad patfi kromé dédi¢nych sluchovych poruch (napf.
Spatna stavba vnéjsiho nebo stfedniho ucha, poskozeni hlemyzdé) také poruchy sluchu,
které vznikly onemocnénim matky nebo jinymi komplikacemi v pribéhu téhotenstvi.
Daldimi rizikovymi faktory jsou pred¢asny porod a nedostatek kysliku pfi porodu.

Pficiny ziskané poruchy sluchu jsou také velmi pocetné. Je to napfiklad: usni onemocnéni,
infekéni onemocnéni, Urazy, otravy a podobné.

NEDOSLYCHAVI
Nedoslychavost se déli na riizné stupné podle zavaznosti sluchové ztraty. Nedoslychavi jsou
lidé, u nichZ je stav sluchu oproti béZznému sluchu zhorseny. Takto znevyhodnény ¢Elovék je
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viak schopen vnimat zvuky lidské feci, a to diky technickym a kompenzacnim pomdckam,
na rozdil od lidi neslySicich, ktefi ani s pomoci nejdokonalejSich kompenzacnich pomiicek
zvuky lidské feci vnimat nemohou.

Existuje mnoho pficin vzniku sluchovych poruch, proto neni objasnéni souvislosti vzdycky
mozné. V zdsadé se rozliSuje prevodni nedoslychavost (porucha ve vnéjsim nebo stiednim
uchu) a percep¢ni nedoslychavost (porucha ve vnitinim uchu).

NESLYSiCi
Sluchové postizené délime podle doby vzniku postizeni.

Prelingvalné (pfed osvojenim si feci) neslysici — dité se s poruchou sluchu narodilo nebo
ztratilo sluch v obdobi prvnich Sesti let Zivota. Takto ziskané vady sluchu jsou velmi vazné
a maji rizné hluboky dopad na komunikacni schopnosti a dovednosti ditéte. Nejen Ze se
u néj fe¢ nevyviji, ale navic dochazi k rozpadu ziskanych feCovych stereotyp(.

Postlingvdlné (po osvojeni si feci) neslysici — jedinec ztratil sluch az po Sestém roce Zivota.
Nemusi u néj byt ohrozeny komunikacni schopnosti, protoZze uz ma vybudované fecové
stereotypy. V dlsledku ztraty sluchu je v3ak jen tézko dale rozviji.

Cilem komplexni vychovy vzdélavaci péce o sluchové postizené je maximalni rozvoj viech
stranek osobnosti jedinch se sluchovym postizenim a jejich Gspésna socializace. Na tspés-
nosti integrace se podili zejména stupen poruchy sluchu ditéte, studijni pfedpoklady a inte-
ligence ditéte, jeho osobnostni vlastnosti, schopnost vyuzivat pfipadné zbytky sluchového
vnimani, vlastni motivace ditéte a motivace pedagogt a rodinnych pfislusnikd.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizen a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit sounalezitosti a vzajemného respektu.

e Doprat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spolecné Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, kterd jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e Udit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

e Zajistit osvojeni specifickych dovednosti v Urovni odpovidajici individudlnim potfebam
a moznostem ditéte.

e Dodrzovat sluchovou hygienu.

e Zajistit a vyuzivat vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomucky.

e Nepferudovat zrakovy kontakt. Musite pamatovat na to, ze ve chvili, kdy dojde k pferu-
Seni zrakového kontaktu, dojde i k pferuseni pfijmu informaci.

e Pfi komunikaci vyuzivat zrakové vnimani - vyrazy obliceje, gestikulace, pohyby celého
téla.
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e Uvédomovat si, ze obsah sdéleni musi s mimikou korespondovat, jinak mlze snadno
dojit k nesprdvnému porozuméni sdélovanych informaci.

e K navdzani kontaktu s ditétem pouzivat dotyk. Je ale nutné znat a respektovat urcita
pravidla a spolecenské normy - tedy doteky povolené (ramena, horni ¢ast pazi...)

Pohyb rukou (mavani), které je dobfe zachytitelné zrakem, je dalsim moznym zplisobem

upoutdni pozornosti u zrakové postizeného ditéte.

e Prizplsobovat hry sluchové postizenym, ale tak, aby nedochézelo k znevyhodnéni ostat-
nich.
e Zapojit ostatni déti - napfiklad pfi pfesunech, pohybu v terénu, na ulici...

10.3.6 DETI S VADAMI RECI

Rec je jednim ze zakladnich dorozumivacich prostfedkd Clovéka. Jednd se o artikulovany,
nejCastéji zvukovy projev ¢lovéka slouzici ke komunikaci.

Existuje fada faktor(, které ovliviuji fe€ a jeji vyvoj. Prvnim faktorem je inteligence, kdy
bystrejsi déti zacinaji hovofit dfive. Slovni zasoba se vyviji rychleji a tyto déti také Iépe
artikuluji. Dalsi je pohlavi, kdy dévcata jsou rychlejsi v rozvoji slovni zasoby a artikulaci.
U dvojcat bylo dokazéno, Zze maji zpomaleny vyvin feci. Pficina je dana tim, Ze maji mélo
verbalni stimulace od rodicl. Vyznamnym faktorem je tedy i stimulace rodici, kdy slovni
zasoba roste rychlym tempem u déti, kde se jim rodic¢e vénuji, povidaji si s nimi. Rozvoj
reci ovliviuji také spolecensko-ekonomické podminky, tj. prostredi, ve kterém dité vyrista.
V neposledni fadé mohou vady feci zptsobovat rlizné psychické (koktavost, zadrhavani...)
a fyzické poruchy (rozstép, obrna, hluchota...).

Negativni vliv ma na dité také televize a video, kde zvlasté kreslené seridly s jejich rychlou
reCi a akénimi, rychle se ménicimi scénami pusobi na dité rusivé. Malé déti potrebuji klid,
aby mohly vnimat, vstfebdvat a tim i rozvijet své schopnosti. Ueni a samostatné povidani
basnicek ci fikanek a vypravéni nebo ¢teni pohadek ¢i détskych pribéhl spolu s povidanim
a vysvétlovanim déje zajisti ditéti v pfedskolnim véku velkou slovni zdsobu, spravné vyjad-
fovani, cit pro gramatiku a rozvoj mysleni. V pisni¢kach si déti upeviuji rytmus, ktery je pro
rec, ale i gramatiku, ddlezity.

U vad fedi se ¢asto jednd pouze o vyvojovou vadu, ktera je v priibéhu Zivota ditéte odstra-
néna. Nékdy, zejména pokud za vady feCi mohou fyzické ¢i mentalni faktory, se jich dité
nezbavi nikdy.

Vady feci délime do Sesti skupin — vyvojové vady feci, vady vyslovnosti, poruchy zvuku feci,
poruchy tempa feci, neurdzy feci a centralni poruchy feci.

VYVOJOVE VADY RECI

Jedna se o poruchy pfi vyvoji ditéte, zpravidla do 5 let ditéte samy odezni:

e opozdény vyvoj feCi - dité zacind mluvit pozdéji, nez odpovida jeho véku, vyslovnost
byva spravna nebo nespravna;

e nemluvnost (dysfazie) - o nemluvnost se jednd, pokud opozdény vyvoj feci presahuje
obdobi 3 let véku a trva az do predskolniho véku. Pfi¢in mize byt cela fada, nejcas-
téji se s opozdénym vyvojem feci poji hluchota, patologické prostfedi, nadmérna péce
o mluvni vyvoj, poruchy zraku, poruchy citové sféry, poruchy centrdlni nervové soustavy,
nasilné precvicovani vrozené levorukosti apod.;
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e dysgramatismus — dité nedovede uzivat gramatickych forem, fadi vedle sebe slova bez
casovani a sklonovani;
e akatafazie — dité neni schopno utvofit vétu.

VADY VYSLOVNOSTI

Problémy s vyslovovanim urcité hlasky ma do urcitého véku kazdé dité. Jedna se o tzv.
patlavost (dyslalii). Do patého roku ditéte je patlavost povazovédna za fyziologicky projev.
Pokud vsak potize pfetrvavaji az do skolniho véku, miZzeme mluvit o poruse feci.

Nejcastéjsimi dyslaliemi jsou sigmatismus — porucha vyslovnosti ,S" a rotacismus — poru-
cha vyslovnosti ,R").

Zcela nesrozumitelnou fe¢ pro mnoho vyslovnostnich vad nazyvame tetismus (mnoho-
Cetnd patlavost).

Pficinou vad vyslovnosti je Casto nespravny vzor feci nebo také patologické i funkéni zmény
mluvicich organl. O vychovu spravné vyslovnosti se staraji logopedické kurzy. Dilezity je
predevsim spravny vzor vyslovnosti. Za Skodlivé se poklada jakakoliv mazliva fe¢. Upevnéni
vyslovnosti se déje nejlépe formou fonetickych her.

PORUCHY ZVUKU RECI
Patfi sem tzv. huhnavost (rinolalie). Vétsinou se jedna o patologicky zménénou nosni re-
zonanci. Obvykle se huhfavost poji s poruchou nosniho dychani.

PORUCHY TEMPA RECI

Poruchou tempa feci je breptavost (tumultus sermonis), ktera se projevuje napadné rych-
lou a zbrklou fe¢i, nedbalou vyslovnosti. Re¢ mize byt a? nesrozumitelna a zpravidla pfi
zpévu mizi.

NEUROZY RECI

Mezi neurézy feci zahrnujeme:

e koktavost (balbutismus) - jeji pficinou byva zpravidla draz, rodinné prostredi, strach
ve Skole ¢i jiny strach;

e neuroticka ztrata feci (onéméni — mutismus) - hlavni pficinou je strach z mluveni, resp.
strach z reakce na poruchu feci.

CENTRALN{ PORUCHY RECI

Centralni poruchy feci délime na afézii a dysartrii.

Afazie

Vznika pfi poruSe korové casti (ztrata feci) a ma tfi podoby:

* Motoricka afazie — porucha centra feci (dité slysi, rozumi, ale feCové se neprojevuje).

e Senzoricka afazie - sluchova nebo zrakové porucha (dité nerozumi, nepoznévé rozumo-
vou ani obsahovou stranu).

* Totalni afazie — porucha inteligence celé feCové oblasti (ztrdta vSech tkon0 feci, dité
nerozumi).
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Dysartrie

Jedna se o poruchu vyslovnosti, kdy dité nevyslovi nic, anebo trpi poruchou ¢lankovani
feci. RozliSujeme nékolik podob vyslovnosti:

e korova — nevyslovi bez chyb delsi slova,

e pyramidova - tvrda vyslovnost,

e extrapyramidova - souvislost s motorikou,

e mozeckova — neuspofddana fec (dité hovofi jako opilé),

e bnulbarni — dojde k poruse nervd, které ovladaji artikulacni svaly.

HLAVNi ZASADY PRI CINNOSTI

e Davat najevo lasku, zajem, pfizef a porozuméni pro potize ditéte.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Doprat moznost byt v kolektivu déti, mit radost ze spolecné Cinnosti, nikdy netlacit
na vykon.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

e Aktivné se podilet na podpofe motivace rodice.

e Zjistit zajmy, zaliby ditéte a jaké jsou jeho silné stranky a zafazovat témata, ktera jsou
pro néj atraktivni.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

* Snazit se, aby se ditéti ukol zdafil a mohlo z néj mit radost.

e Nebyt netrpélivi, nervézni, protoze neklid a nervozita se na déti prenasi.

e Udit ostatni déti v kolektivu, jak se maji chovat (neprovokovat, neposmivat se).

* Nevystavovat déti pfedvedeni své slabosti ostatnim détem na odiv. Napf. aby Cetlo na-
hlas pred ostatnimi delSi text. Pomdha tfeba Cteni ve dvojici, kdy se Cte polohlasné s di-
tétem. Pokud je néjaka hra ¢i ukol vazany na porozuméni ¢tenému, pomozte ditéti text
precist a zopakujte mu z ného dllezité informace.

e Dité neopravovat pfi feci, ani za néj vétu nedofikavat.

e Vypravét ditéti pohadky, ucit se pisni¢ky a basnicky, které jsou v dnesni dobé velmi
podcenované.

10.4 DETI NADANE A MIMORADNE NADANE

Nadané a mimofddné nadané déti maji také své specifické vzdélavaci potreby a potiebuji
ke svému rozvoji odpovidajici podnéty podle své kognitivni urovné.

Dle zakladni definice nadané déti ,jsou déti, které jsou identifikovany profesiondlné kva-
liikovanymi osobami jako déti s predpoklady pro vysoky vykon. Déti schopné vysokého
vykonu zahrnuji ty, které demonstruji prospéch, anebo potencial v jakékoliv jedné i vice z
téchto oblasti: vieobecné intelektové schopnosti, specifickd/jednotliva akademicka zplso-
bilost, kreativni a produktivni mysleni, schopnosti viidcovstvi, vytvarné uméni, psychomo-
torické schopnosti”.

U téchto déti se uz v pfedskolnim véku zacina projevovat mimoradné nadani. Inkluze téchto
déti ma vedle nespornych pozitiv i sva rizika. Zakladnim predpokladem toho, aby byla tato
rizika vyloucena, popf. maximalné snizena, je stanovit, co v kterém konkrétnim pfipadé po-
tfeby ditéte predstavuji, jaké z nich vyplyvaji naroky na praci vedouciho a jaké podminky je
tfeba v prostredi klubovny vytvofit. Vedouci musi zvédzit, zda je schopen tyto naroky splnit,
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at uz se to tyka podminek vzdélavacich, materidlnich, psychosocidlnich, persondlnich, od-
bornych a dalSich, a podle toho se odpovédné rozhodnout. Oproti Skolam vsak vétSinou v
pfipadé inkluze nadaného ditéte do zajmové skupiny neni tieba velkych zmén.

Problematika nadani je zkoumana jiz fadu let v nejriiznéjsich oborech, a to nejen v psycho-
logii a v pedagogice. V soucasné dobé se stalo téma nadani velmi aktudlni a o problematiku
nadanych déti se zacina zajimat i Siroka verejnost.

Mezi priivodni znaky patfi ve srovnani s vrstevniky:
e vyrazna vyvojova akcelerace ditéte;

e podavani vynikajicich vykond v urcité oblasti;

e velky osobnostni potencional.

Obecné mizeme charakterizovat specifika mimofadné nadanych déti:

e znalosti ditéte presahuji stanovené pozadavky;

e problematicky pfistup k pravidldm cinnosti (Skolni i mimoskolni);

e tendence k vytvareni vlastnich pravidel,

e sklon k perfekcionismu a s tim souvisejici zptsob komunikace s autoritami, ktery mize
byt i kontroverzni;

e vlastni pracovni tempo;

e vytvareni vlastnich postupl feSeni tloh, které umoznuji kreativitu;

e mald ochota ke spolupraci v kolektivu;

e zdliba v feSeni problémovych uloh zvlasté ve spojitosti s vysokymi schopnostmi v oboru;

e kvalitni koncentrace, dobra pamét, hledani a nachazeni kreativnich postup(;

e potreba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti.

HLAVN{ ZASADY PRI CINNOSTI

e Daévat ditéti najevo lasku, pfizen a zajem o jeho nadani.

e Vytvaret pratelské prostredi.

e Posilovat ve vSech détech pocit soundlezitosti a vzajemného respektu.

e Prohlubovat vztah ditéte s jeho vrstevniky ve skupiné.

e Spoluprace s rodici, znalost rodinného zazemi a prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

e Zjistit z4jmy a zaliby ditéte.

e Spoluprdce se skolskymi subjekty statnich i nestatnich neziskovych organizaci, resp. ma-
ximalné mozné propojeni stavajicich aktivit téchto subjektd.

e Podporovat rozvoj jeho nadani.

e Zabranit tomu, aby dité diky svému nadani opakované vyhravalo v urcitych soutéZich a
hrach (aby ostatni déti kvlli tomu neztratily motivaci a chut se zapojovat).
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11. ZAVER

Nedélejme si jako vedouci ambice vse zvladnout, budme k sobé upfimni a nau¢me se
rozpoznavat, jaky je nas podil na tom, Ze se nedafi, a do jaké miry je nase snazeni haténo
danou problematikou konkrétniho ditéte. Nékdy je navazat hlubsi kontakt s néjak odlis-
nym ditétem slozité, dlouhodobé a nékdy se to nemusi povést viibec. Pochopme, Ze neni
nase profesionalni pochybeni, pokud nem@zeme s ditétem vyjit a pfes veskeré snahy s nim
pohnout, ale nevzdavejme se a neztrdcejme trpélivost. A méjme chut premyslet, jak ditéti
pomoci, jak uzplsobit ¢innost tak, aby z ni mélo kazdé dité alespon trochu radosti a pro-
spéchu. A kdyz nic jiného, aby mu nase zabavné Cinnosti a hry neuskodily.
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12. DULEZITE KONTAKTY A UZITECNE ODKAZY
NA WEBOVE STRANKY

Zde naleznete praktické odkazy, respektive v elektronické formé plné znéni, jednotlivych
legislativnich dokument(, ve kterych jsou podporovany integracni snahy pro déti se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami.

Vseobecna deklarace lidskych prav
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf

Umluva o pravech ditéte
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf

Umluva o pravech ditéte — povidani a napady
http://www.kliceni.cz/template/download/umluva.pdf

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
http://www.mpsv.cz/files/clanky/10775/umluva_info_160511.pdf

Standardni pravidla pro vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
http://www.nrzp.cz/images/PDF/spvpozp1993.pdf

Listina zakladnich prav a svobod
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.
http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb.
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-
2005-sb

Definice a zakladni pojmoslovi
Zde naleznete odkazy na jednotlivé webové portdly ¢i obéanska sdruzeni, ktera pojednavaji
o tématech integrace, inkluze a détech se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Portal o inkluzi - vSe o vzdélavani déti s postiZzenim
http://www.inkluze.cz

Projekt Integrace o.p.s.
http://www.projektintegrace.cz/

Informacni portal zaméfenych na zaclenovani zaki cizincti do ¢eského vzdélavaciho
systému

http://www.inkluzivniskola.cz/

Stranky o socialnim vylouceni. V3e o aktivitach Programii socialni integrace, ¢asti spolec-
nosti Clovék v tisni, ktera timto problémem zabyva.

http://www.integracniprogramy.cz/
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Kontakty na poradenska centra a linky bezpeci

Informacni portal pro osoby se specifickymi potfebami

www.helpnet.cz

Specialné-pedagogicka centra (SPC) — Asociace pracovnikii specialné-pedagogickych
center

WWw.apspc.cz

Kontakty (adresa, email, telefon, web) na jednotliva oblastni pracovisté naleznete na hlav-
nich webovych strankach APSPC.

Sjednocena organizace slabozrakych a nevidomych (SONS CR)

WWW.S0Ns.cz

Kontakty (adresa, email, telefon, web) na oblastni pracovisté naleznete na hlavnich webo-
vych strankdch SONS.

Svaz télesné postizenych CR

www.svaztp.cz

Kontakty (adresa, email, telefon, web) na oblastni pracovisté naleznete na hlavnich webo-
vych strankach SVAZTP.

Rodicovska linka - bila linka
Rodic¢e na této lince mohou zadat o pomoc v obtiznych rodinnych situacich, kde
dostanou nestranné odpovédi a dalsi odborné rady.

tel: 840 111 234 (zpoplatnéna tarifem 1,60/min v¢. DPH)
PO-CT 13-19 hod., PA 9-15 hod.

email: pomoc@rodicovskalinka.cz (odpovéd do 3 pracovnich dn()

Linka bezpeci — bezplatna linka
Bezplatna nonstop linka pro voléni z pevnych linek i z mobilnich telefond.

tel: 116 111
email: pomoc@linkabezpeci.cz

chat: http://chat.linkabezpeci.cz

Modra linka - linka diivéry
Linka pro déti a mladé lidi v krizovych situacich, kde dostanou odbornou pomoc
a podporu.

tel: 549 241 010, mobil: 608 902 410, v provozu PO-PA 9-21 hod.

email: help@modralinka.cz
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