klzéeni

ROSTEME S DETMI 5%

Pfiloha Mozaiky Pionyra « unor 2012

Vybér z metodickych a pracovnich listl projektu Kli¢eni

Mladatka technika: Mravenecek — Dopravni vychova,
(nejmladsi) znacky, bezpecnost
Putovani se psem sport: Jizdni kolo

(Mladsi skolni vék)

PFibéhy ze staré piidy  pfiroda: Zivotodarn voda

(Starsi skolni vék) technika: Pfiprava na vylet, tabor
Osma planeta uméni: Sddrové masky
(15+) ¢lovék a spoleCnost: Pfedavani zpravy

Texty jsou v pracovni verzi, jez momentalné prochazi ro¢nim cyklem
ovéFovani a uprav.

Aktivity popsané na nésledujicich stranach slouzi pfedevsim jako naméty pro
¢innost oddild.

Pokud se rozhodnete je vyzkouset, jakékoliv zkusenosti, kladné i zaporné,
budou vitany.

Psat mizete na kliceni@kliceni.cz, dékujeme.
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Pocet ucastniki Vékova kategorie
10—15 min 40—60 min klubovna podzim cca4-10 pfedskolaci

|Mraveneéek - Dopravni vychova, znaéky, bezpeénost |

Dité si uvédomuje nebezpeci, se kterym se ve svém okoli, napf. po cesté na schlzku mize setkat, ma
povédomi o tom, co znamenaji zékladni dopravni znacky.

Kazdé dité se citi bezpecné, kdyz je v okoli, které je mu dobfe zndmé. Pocit svobody pfi béhu po
chodniku ¢i jizdé na kole vSak mlzZe byt nebezpecny. Od Gtlého véku je proto nezbytné déti upozoriiovat na pravidla
pro pohyb po komunikacich.

Mravenci kralovna se rozhodla, Ze nez vyrazime poprvé z mravenisté, musime se naucit dopravni znacky. Znate je?

|

Potreby: K tomuto metodickému listu je pracovni list T2A.

Soubor dopravnich znalek (zékaz vjezdu, pfikdzany smér jizdy, hlavni silnice, konec hlavni silnice, zatd¢ka vpravo,
zatdcka vlevo, kruhovy objezd, slepéd silnice...), ¢tvrtky, vodové barvy, balakryl, lepenka/ptipinacky, “poklad, - napf.
krabi¢ka lentilek, maly papir na namalovani gardze, prGhledny papir (pauzak) na auti¢ko, kfidu na vyznaceni cilové
c¢ary, dale podle poctu déti mala auticka (krabicky od sirek) na 5 metrovych provazcich, tuzky na namotavani provazku,
ntzky.

Pokuste se s détmi naucit, co kterd dopravni znacka znamena. Pak kazdy mravenecek namaluje
jednu jinou svislou dopravni znacku (mdZeme mit znacky pfipravené jen k vybarveni, nebo mit pfipravené tvary
(trojuhelnik, kruh, obdélnik, Sipka, ctverec) k obkresleni podle tGrovné schopnosti ditéte.

Kdo je hotov, nakresli si pro pfisti hru domecek — gardz pro auticko (staci velikosti A5). Kdo umi, podepise si ji.
Zaroven si z prihledného papiru ,vyrobi" a podepise auticko.

Nazavérdopravniznacky pretfeme balakrylem nebo podlepime lepenkou (pfisté siznich pfipravime puzzle rozstfizenim
na 4 az 5 kusd, tak aby byly zpevnéné). Nechdme zaschnout. Prozatim si zahrajeme hry a vyplnime pracovni list.

Pracovni list - Dopravni znacky

Ukoly:
1. Semafor (vybarvi spravné semafor tak, aby auto stdlo a mravenecek mohl pfejit silnici).
2. Spravné vybarvi dopravni znacky.

Klubicko s pfekvapenim aneb zavod angli¢aki
Mald auticka (krabi¢ky od sirek) zamotdme do 5 m provazku/viny — podle poctu déti.

1. kol — rozmotat ,pfekvapeni” a pfipravit se tak ke startu.
2. Co nejrychleji pfimotat (,na tuzku") auti¢ko. Kdo je nejrychlejsi?

Zavod auticek
Nakreslenou gardz — domecek, dej do rady, stejné jako ostatni. To je startovni ¢éra.

Na gardz zaparkuj podepsané zdvodni auticko vyrobené z prihledného papiru se spojlerem pfehnutym nahoru. Po 2m
je na zemi (kfidou) vyznacend cilova ¢ara. Kdo tam pouze foukdnim dopravi svoje auticko nejrychleji? Celou cestu
davej pozor na bouracky! Nemél bys narazit do zadného jiného auticka a v zddném ptipadé do zddného nestrcit ani
nezasladpnout!!!

Pokud se hra dafi, mlizeme ji ztizit tim, Ze se zdvodnik se svym vozem musi vratit zpét do své stdje (tu je dobré
pfipevnit izolepou k podlaze).

Cesta za pokladem

Mezitim pfipravime cestu klubovnou za pokladem (podle dopravnich znacek, které déti kreslily).

Napt. zakaz vjezdu a slepou silnici umistime pred mistnosti, kde poklad (napf. krabicka lentilek) neni. Naopak smér
cesty potvrdime pfikdzanym smérem jizdy a hlavni silnici, postup zbrzdime zatdc¢kou ¢&i kruhovym objezdem...
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K pokladu chodi jednotlivci, vezmou z cilové krabicky vzdy jen jednu lentilku a vréti se k ostatnim.
S témi zatim znovu zopakujeme dopravni znacky, tvary a barvy...
Dalsi védomostni hry o dopravnich znackach (k obméné stavajicich...)

Potfeby: obrdzky dopravnich znacek, karticky s ndzvy znacek (mlizeme obé ocislovat a hleddme pouze shodu, nebo
Aa; Bb; Cc...).

V klubovné rozmistime obrdzky s dopravnimi zna¢kami. Kazdy hrac si vylosuje karticky s ndzvy dopravnich znacek.
Tyto znac¢ky bude v klubovné hledat. Kdo je najde, vezme si ji k sobé. Znacky, které mu nepatfi, necha lezet. Az
sesbird vsechny vylosované karti¢ky, zajede do své gardze (pfedem vyhrazené misto). V gardzi pred sebe rozlozi do
jednoho sloupecku ndzvy znacek a do druhého vyobrazeni znacek. Kazdy hra¢ fekne, co jeho znacky znamenaji a jak
se zachovat, kdyZ je spatfi. Za kazdou spradvnou odpovéd dostdvd hra¢ bod. Vyhrdva ten, co ziskd nejvétsi pocet bodd.
Na konci hry mizeme znacky rozdélit podle urceni na znacky zakazové, ptikazové, vystrazné, informativni...

Na policisty a zlodéje
Potfeby: velky papir, pastelky (fixy) rliznych barev.

Napf. zelend pastelka pfedstavuje policistu a Cervend pastelka je zlodéj. ZIodéj se snazi policistovi uprchnout. Policista
usiluje o jeho dopadeni. Drzitel ¢cervené pastelky za¢ne malovat po papire klikaté ¢ary. Po 2 sekundach zacne policista
(zelend pastelka) zlodéje prondsledovat obtahovanim cervené ¢ary a snazi se jej dohonit. Jakmile se pastelky dotknou,
znamena to, ze policista dopadl| zlodéje.

Dopravni puzzle

Nakreslené svislé dopravni znacky (z minulého tydne) ¢tyfmi rovnymi stfihy nastfihame kazdou na 5 dild. (Pozor,
nesmichat je mezi sebou!) Po nastfihani vyménim hromddku s kamaradem.

Novou hromadku sloZim a dopravni zna¢ku pojmenuiji...

A na co se mlzeme tésit pfisté? Na povidani o rodiné!!!

Més doma fotky rodiny? Pfines je ukdzat na pristi schlizku.

Pristup k détem se specifickymi

Pozor na dysgrafiky (déti, které velmi obtizné maluji, nedokazou samy
nakreslit kruh, trojuhelnik apod.). Proto budeme mit znacky pfipravené
jen k vybarveni, nebo mizeme mit pfipravené tvary (trojuhelnik, kruh, obdélnik, Sipka, ¢tverec) k obkresleni vzdy
podle Grovné schopnosti ditéte. | pfi zcela nepovedeném obrdzku garaze ocenime snahu ditéte.

vzdélavacimi potFebami:

Hyperaktivni déti neustale sledujte a pfedchazejte jejich moznym afektivnim vybuchlm — snazte se dité povérovat
dalsimi pomocnymi tkoly, aby pocitilo potfebnost (napf. spravné vybarveni znac¢ek na pracovnim listu). Zaroven jim
pomozte s dalsim tkolem, u kterého je zapotrebi pouzit ndzky — vystfizeni auti¢ka z prihledného papiru.

U déti se mize objevit Unava ¢i oslabend pozornost, proto aktivity prolozte nékterymi relaxacnimi hrami.

Moje poznamky:

Pozor na:

Poznamky ovéfovatele:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN R S - 8
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM f::é‘;.‘;?“ SIS DAL N 7
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY ¥4 fondvCR EVROPSKA UNIE ' MLADEZE A TELovvarovy  prokomkurencssenonnost PIONYR

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



INYAY13AZA 3rOAZOd Od FOILS3ANI

=========== N YYSJOHAT  HO A pUoj -~

A do te lueios

_ﬁvt I “_.W A119Nd3Y 3353 WILDOdZOY WINLYLS ¥V WIANOH WINTYIDOS
* = WAANSdOUAT NYAODNVNIINTOCS 31 LMIrOUd OLNIL

N n n n n
i‘ " 'O 'O '0

LA T A A ¢ s,
-

L * * *
bR VORI NE VI MR- WY

v

priloha

IES &5



kI i v 7 iongr priloha
C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list S11

ROSTEME SDETMI 3  vékova kategorie: Mladsi Ekolni vék s.1/2
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Cas ptipravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Poéet uéastniki Vékova kategorie
30 min 60 minut klubovna, jaro, léto, 7—15 9—11 let,
venkovni prostor podzim 3.—5. tf.

|Jizdni kolo |

I 7na zékladni vybaveni jizdniho kola. Dokédze zkontrolovat technicky stav a pfipravi kolo na vylet. I

m Déti, vite, Ze kolo je jednim z nejstarsich a nejdllezitéjsich vynalezd? Je mu vic nez 6 000 let. Bez
kol by se nam Spatné cestovalo. Maji je bicykly, motocykly, automobily a vlaky. | letadla potfebuji kola pfi startu
a pristani. Jizdni kolo neboli bicykl ma dvé takova kola. Vy patfite k tém, ktefi uz umi na kole jezdit a mate radost
z kazdé projizdky. Nem(zeme ale jen jezdit! Umite o své kolo pecCovat? Vite, ¢im ma byt vybaveno? To si vie ukdzeme.

Vybavené jizdni kolo, pfilba na kolo, pracovni listy, psaci potfeby, hustilka na kolo, lepeni na kolo.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S11A.

Ukazka kola a popis

Vedouci zajisti na schdizku vybavené jizdni kolo. Déti spolecné popisuji hlavni ¢asti kola. Pak pfijde na fadu vybaveni
jizdniho kola. Déti kontroluji, jestli ma kolo véechny uvedené soucdsti. Vysvétluji také vyznam téchto soucastek.

Jizdni kolo musi mit podle zakona vzdy:

e dvé brzdy na sobé nezavisle ucinné;

zadni odrazku Cervené barvy;

predni odrazku bilé barvy;

oranzové odrazky na dvou stranach pedald;

nejméné jednu bo¢ni odrazku oranzové barvy na paprscich pfedniho nebo zadniho kola nebo u obou kol.

Za snizené viditelnosti musi mit kolo:
e svétlomet svitici dopfedu bilym svétlem;
e zadni svitilnu ervené barvy nebo blikackou.

Mezi dilezité vybaveni dale patfi:
e jasné znéjici zvonek;

e blatniky;

e kryt fetézu.

Pracovni list A — déti pracuji samostatné s pracovnimi listy. Provedeme spole¢nou kontrolu spravnosti a nejlepsi
vystavime.

Pfiprava kola na vylet, udrzba
Predtim, nez vyjedeme na silnici, musime kolo zkontrolovat. Je to pro nasi bezpecnost.

Déti na kole zkontroluiji:

utazeni Sroubd a matic;

predepsané mazdni olejem;

kontrola tcinnosti brzd, brzdovych $palik{l, brzdového lanka;
kontrola funkénosti zvonku;

kontrola napnuti fetézu;

husténi vzdusnic;

odstranéni necistot z plastd;

Uprava vysky a sklonu sedla a Fiditek;
kontrola funkénosti osvétlent;
ocisténi skel odrazek a svétel.

Vyddme-li se na vylet, musime si s sebou vzit hustilku, soupravu na opravu vzdusnic a nezbytné néradi.

Vylet na kole jako samostatna ¢innost
1. Musime peclivé volit trasu vyletu a dobu jizdy, s pfihlédnutim ke schopnostem zucastnénych.
2. Vyhneme se jizdé po silnici, vyuzivame cyklostezky.
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ROSTEME S DETMI 29 Vékova kategorie: Mladsi $kolni vék s. 2/2
3. Nakolo volime spravné sportovni oblecenti.

4. Zavazadlo dobfe sbalime a pfipevnime na kolo tak, aby nebranilo pfi jizdé.

5. Nezapomenout na cyklistickou pfilbu. Vzdy si ji fadné pfipevnit.

6. Oznacime prvniho a posledniho ve skupiné reflexni vestou.

7. Rozdélime se radéji na mensi skupiny.

8. V kazdé skupiné jede jeden, nejlépe dva dospéli.

9. Dodrzujeme pfi jizdé pravidla silni¢niho provozu a pfikazy vedouciho.

MUzZeme vyrazit! Pohyb na zdravém vzduchu vSem prospéje. Cykloturistika je jednim z nejkrdsnéjsich sportd.

Pristup k détem se specifickymi

U této aktivity nenitfeba zadnych specifik prace s détmise specifickymi

vzdélavacimi potfebami: vzdélavacimi potfebami.

Pfi prdci s autisty je tfeba vysvétlovat konkrétné, nejlépe s praktickou ukazkou.

Moje poznamky:

LLILE pred jizdou viechny Gcastniky poucime o bezpecnosti a chovani. Zkontrolujeme obleceni déti.
Pfibalime na cestu lékarnicku.

Poznamky ovérovatele:

>
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ROSTEME SDETMI 3 vékova kategorie: Starsi $kolni vék s. 1
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Poéet uéastniki Vékova kategorie
viz dale 30—120 minut tabofisté, les jaro, léto, podzim neomezeny 12—14 let
|ZIVOTODARNA VODA

m Uvédomit si, ze voda neni samoziejmost, prohloubeni kladného vztahu k pfirodé.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

m Zatimco bez jidla dokdzeme prezit nékolik dni, vodu k Zivotu potfebujeme bezpodminecné. A my
tady v srdci Evropy mdme navic to $tésti, Ze ji mame dost. Bereme ji jako samoziejmost, ale neméli bychom. Pitna voda
je totiz v nékterych oblastech cennéjsi nez tfeba ropa, z niz se vyrabi napf. benzin. Dokazete si pfedstavit, ze byste
museli vyjit s pal litrem vody denné&? Ze byste se kazdy vecer nemohli osprchovat nebo vykoupat?

|
Potfeby: [EVFFHD |
Prirodni Zistirna

Pomiicky: pet lahve

Na nékterou vypravu s sebou vezméte pet lahve a pobliz feky (potoka) dejte oddilim za tkol jen s pomoci lahve
vyrobit pfirodni ¢istirnu vody. Nebudou-Ili si védét rady, mizeme jim poradit, Ze se voda od necistot Cisti filtraci.
Potrebuji tedy Stérk, hrubozrnny pisek, jemny pisek, popf. ohofelé uhliky. Pro porovnani je vhodné pfrefiltrovanou
vodu porovnat s plivodnim vzorkem.

Upozornéte déti, ze je nebezpecné pit vodu z neoznacenych pfirodnich zdroji — mohou obsahovat neviditelné
choroboplodné zarodky. Ani voda, kterd je na pohled ¢istd, neni vhodna k piti, aniz bychom znali jeji pGivod.

Vzacna voda

Na tédbore dejte kazdému oddilu tkol ziskat béhem 24 hodin co nejvice vody. Jak vody doséhnout, je jen na nich —
zakdzané jsou vodni zdroje jako feky, potoky, studny a pod. Vodu lze nachytat ve formé rosy — do plachty. V pfipadé
desté do nadob ¢&i také do plachty. Ze stromd, rostlin...

Po tomto Ukolu je vhodné zafadit diskuzi o vodé. Zkuste dat kazdému ditéti 0,5 litru vody, coz je v mnohych ¢dstech
svéta mnozstvi vody, které md jeden ¢lovék na den.

Pet-mér

Doprostied prostoru (cca 15 metrd od vody) polozime cca 20—25 prazdnych pet lahvi. Kazdy oddil dostane niz,
jednu konev a esusy. Jejich tkolem je vytvofit si béhem daného ¢asového limitu z pet lahvi rouru (po odfiznuti horni
¢astiadna do sebe lahve vétsinou zapadaji) a vyhnat sloupec vody v ni co nejvys. Je jasné, Ze se nikomu nepodatfi zcela
utésnit vSechny Skviry, takze zdlezi kromé samotné vyroby i na rychlosti, s jakou oddil do roury vodu stiha nalévat.
U kazdé roury je jeden vedouci, ktery kontroluje nejvyssi dosazenou hodnotu.

Zprava v trubce

Na nékolik mist pobliz vodniho zdroje vyhloubime pro kazdy oddil nepfilis Sirokou jamu a pfi zahrnovani do ni
upevnime trubku (napfiklad novodurovou) — ta by méla ze zemé vycuhovat cca pdl metru, pod zemi je pfiblizné stejnd
¢ast. Nasledné do roury na dno hodime zpravu (Sifru, dalsi dkol, odménu apod.) v malém uzaviratelném obalu, které
ve vodé plave (napf. v pouzdie od kinder vaji¢ka). Déti (resp. oddily) maji za tkol tuto zpravu ziskat, aniz by trubky
néjak vytdhly ze zemé. Predpoklad je takovy, Ze za chvili pfijdou na to, Ze pouzdro lze nechat ‘vyplavat’. Pfiléva se
voda a pouzdro stoupd. Samoziejmé se po celou dobu musi voda do trubky neustéle dolévat, protoze se zdrover dnem
vsakuje do zemé. Kdo zpravu ziskd jako prvni, vyhrava.

Pfistup k détem se specifickymi
> . - V téchto aktivitich neni tfeba uplatfovat néjaky zvlastni pfistup

k détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

vzdélavacimi potfebami:
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ROSTEME SDETMI £3  vékova kategorie: Starsi gkolni vék s.1
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Rocni obdobi Pocet uéastnikd Vékova kategorie
40 minut 2 x 30 minut Klubovna, kdykoliv 15 az 20 6. tiida, 12 let
jeji okoli

|[PRIPRAVA NA VYLET, TABOR |

m Pfiprava na vypravu — co s sebou, co na sebe. |
m Pobyt v pfirodé. |
|

LG Pracovni list T1A, batoh, obleceni, obuti, baterka, véci osobni potfeby a dal3i.

K tomuto metodickému listu existuje pracovni list T1A.

V prvni ¢asti schiizky vysvétlime rozdil obsahu batohu podle roéniho obdobi, kdy se vyprava kond,
podle cile vypravy, ubytovani, programu, dopravy do mista putovani — zda pésky ¢i hromadnou dopravou, a dalsi
zvlastnosti. Pak s nimi besedujeme o tom, jak véci umistit podle potfebnosti, aby nés netlacily do zad apod.

Batoh: Soutézi dvé druzstva kterd si maji dle vlastniho uvdzeni vybrat z nabizenych véci ty, které by podle nich
méli mit s sebou na néktery z druh{l vypravy (zadame). Nabidku napiseme bud na listecky, pfipadné pfipravime dle
seznamu tak, aby méli soutézici na vybér.

Dalsi variantou je, Ze je nechdme pfinést si na schiizku sbalené zavazadlo a na misté pak pfimo vysvétlujeme, co je
tam zbytecné, kam co v batohu patfi, a nechame je aby si sami vyzkouseli, jak do batohu slozit vsechny potfebné véci
tak, aby se tam vesly.

Evakuace tabora: Vyhldsime stav ohrozeni — voda se vali do tdbora. U¢astnici musi v kratkém €asovém limitu vynosit
ze stan( viechny své véci — kufr, spacak, deky... Poté projde stany komise, kterd za kazdou zapomenutou véc pficte
oddilu majitele jeden trestny bod. Poté nechdme dostatecny casovy prostor pro uklid a opétovné srovndni osobnich
véci.

Pristup k détem se specifickymi
P P y U déti se sociokulturnim znevyhodnénim pfipadné u déti

Jneturistickych" rodi¢d musime myslet na to, kde se d4 vybaveni
vypujcit. Normalizovat to, Zze vybaveni nemusi byt dle katalogu outdorovych firem, nemusi byt vse z funkcnich
materidld (moira a pod). Vlastni vzpominky na cesty a vylety v obleceni a s batohem, které by dnes jiz bylo naprosto
zastaralé. Hledat cesty, jak se k vybaveni dostat (burza, bazar, vypljcky ve Skole, skupiné, navzdjem, inzerdty,
informace o vyhodnych nakupech).

Moje poznamky:
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C e n I Projekt Kliceni — Metodicky list U5

ROSTEME SDETMI 3  vékova kategorie: 15+ 5. 1

Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet uéastnikd Vékova kategorie

20 minut 120 minut venku/uvnit¥ neomezeno 2 avice 15+

|Sadrové masky |

m Uéastnici proziji atmosféru diivéry a spolupréce, verbalni a neverbélni komunikace, prostor pro kreativitu. I

Netradi¢ni technika sadrovych masek umoznuje rozvijet kreativitu mladych, davd jim prostor
ztvarnit vlastni obli¢ej a upravit jej dle svych predstav. Podobné jsou na tom umélci — malifi, sochafi, ktefi do svych dél
davaji kus sebe sama. Pri této technice je nutna spoluprdce s ostatnimi vrstevniky, ktefi také ovliviiuji vysledné dilo.

|

Sadrové obvazy, mastny krém, rucnik, podlozka, nlizky, papirové kapesniky, barvy. I

J Sadrové obvazy nastfihdme na prouzky - nejlépe rlizné;
(pfi praci sami poznate, kam se hodi dlouhé a Siroké pruhy a kam naopak kratké a slabé prouzky...)
J do misky si napustime vlaznou vodu;

. toho, komu budeme délat odlitek obliceje, polozime, a natfeme mu oblicej vazelinou;
(na oci polozime kousek papirového kapesniku, natfeného vazelinou z obou stran);
J abychom mohli udélat masku co mozna nejvétsi, je dobré zakryt vlasy nad celem
a kolem obliceje potravindfskou félii, nebo igelitovym sackem;
o pak za¢neme prikladat na oblicej namocené prouzky sddrového obvazu... prouzky nesmime namacet

dlouho, jen ho vlaznou vodou ,protéhneme"” a prebyte¢nou vodu jemné odstranime tak, ze prouzek
protdhneme mezi prsty...

o zakryvdme rovnomérné cely oblic¢ej (naposledy oci) kromé nosnich direk,
nos mizeme dotvofit az dodatecné

J sddra tvrdne velmi rychle, zhruba po 5 minutdch se mizete pokusit opatrné masku z obli¢eje sejmout;

J po uplném vyschnuti (sucha sadra je opét Cisté bild...) mizeme povrch masky vyhladit modeléfskou sadrou,
nebo jen zacistit okraje masky zbylymi prouzky sadry;

o masku mlzeme naténovat (event. nabarvit) jakoukoliv barvou, pokud chceme pro trvanlivost masky

udélat maximum, natfeme nebo nastiikame jeji povrch bezbarvym lakem.

Pfistup k détem se specifickymi

Tato ¢innost nevyzaduje zvldstni specifika prace s détmi se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

vzdélavacimi potFebami:

Pozor na:

o Do vyroby masky nikoho nenutime. Pokud se déti (i dospéli) boji, je dobré udélat prvni otisk
na hrbeté ruky.
U Kazdou dilnu zakonc¢ime reflexi — nechdame déti vypovidat z toho, co citily, co si myslely, co se jim libilo
a co nelibilo.
o Nebereme na lehkou vdhu Gcinky této techniky na lidskou psychiku, mlzete u déti i dospélych
vyvolat i velmi nepfijemnou a nezddouci reakci. Nechame se vést citem a nebudeme si hrat na terapeuty.
. Nezapomeiite, Ze tvorba masek by méla byt vzdy pfijemnym a obohacujicim zdzitkem!

Moje poznamky:
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ROSTEME SDETMI £  vékova kategorie: 15+ 5.1
& © 5| %% O&
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Cas pripravy Cas realizace Prostor Roéni obdobi Poéet téastniki Vékova kategorie
15 minut 30 minut nezavisle nezavisle 10 a vice 15+

| PFeddvani zpravy

Uvédoméni si, jak béhem komunikace mdze dojit ke zkresleni zprav — obzvl4st, jedna-li se o informace
.z druhé a dalsi ruky". Spoluprace skupiny.

V urcitych Zivotnich situacich se lidé dostavaji do komunikacnich problémi at uz z dlivodu selhdni
techniky nebo z diivodu nedobrych vztah(i s duhou stranou. Nékdy také zprdva podavana pres jednu ¢i vice osob
neni pfeddvajicimi interpretovand presné a dochdzi ke zkresleni zpravy podle toho jak ji predavajici vnimaji nebo

Uvédomte si napf. co v této oblasti zplsobil internet nebo mobilni telefon. Posudte, jak se moznosti komunikace
zménili od doby, kdy byli mladi vasi rodice.

|

Potfeby: pywh papife (nejlépe velikosti A4) nakreslené néjaké jednoduché obrazky, tvary. Papiry v poctu osob
pro kazdou skupinku a jeden fix pro kazdou skupinku.

Rozdélime ucastniky do skupinek zhruba po péti. Kazda skupinka si vytvofi zastup (mohou si
i sednout). Prvni z kazdé skupinky dostane papir a fix. Posledni ze skupinky se oto¢i dozadu na vedouciho hry (ostatni
se neotaceji), ktery jim ukéze na papite néjakou kreslenou zpravu. Ukolem je, aby posledni ¢len ze skupinky v fadé
od vedouciho tuto zpravu opét nakreslil na papir, ktery ma. Zpravu si skupinka mtize predavat jen kreslenim na zdda
¢lovéka pred sebou. Na zdda se kresli jen jednou — nesmi se opakovat pokus. Je dlilezité, aby vsichni tGcastnici byli
potichu. Az budou vSechny skupinky hotové, porovndme nakreslené obrdzky s origindlem. Prvni zéstupci se poté
presunou na misto posledniho a aktivitu opakujeme s jinou zpravou.

AzZ se vystfidaji vSichni Ucastnici (nebo dokud je to bavi), provedeme reflexi. Mlzeme se napf. ptdt, zda jim bylo
nepfijemné predavat takto zpravu. Jestli se jim stalo, ze predavali dal obrazec, ktery pro né byl nesmyslny nebo mu
nerozuméli — midze se to prihodit i pfi verbdlni komunikaci? Jaky z toho méli pocit? Pro¢ se vysledky zprav lisily? MGze
se to stat i p¥i verbdlni komunikaci? A pro¢, co je toho pfi¢inou? Dokazi definovat cil této aktivity? Cemu je méla
naudit?

BT LS C AT €60 e O L ] Zrakové postizeni — zdlezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — dobré

rozliseni obrazkd, aktivitu délat v dobfe osvétleném prostoru. Tézsi
stupen postizeni — podrobny slovni popis obrazku.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postiZeni — dat si pozor na to, aby dité bylo pobliz a mélo moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtd
vedouciho, vysvétlovani krok za krokem. Zjednoduseny navod v textové podobé. Prezentujici déti by mély mluvit
nahlas, srozumitelné a pomalu.

Pohybové postiZeni - zalezi na typu postizeni, ale ve vétsi mife bez omezeni.
Mentalné postizeni — nevhodné.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na dotazy, vyslyset je.
Obtizné vychovatelni — striktni hranice a pravidla pfi praci.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — dostatek ¢asu na zpracovani podkladi. Pro déti s ADHD mit
pripraveny dalsi tkoly, nez se pokro¢i k dal$im kroku.

P . — - — TR
Zachovéni absolutniho miceni po dobu pfedavani zpravy.

Vyhodou by bylo zajistit, aby skupiny ,neokoukdavaly" preddvani zpravy ostatnimi skupinami.

Moje poznamky:
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