# Kliceni

O détech trochu ,jinych", o téch, které maji néjaké specifické vzdélavaci
potfeby nebo prosté potrebuji, abychom na né mysleli ,trochu jinak".

V bézném oddilovém a skupinovém déni se setkavaji déti a mladi 15+ rlizného véku, rGznych charakteris-
tik. Nase oddily jsou pIné déti, které na svét pfidly s rliznymi dispozicemi. Maji rlizné dispozice k ¢innos-
tem sportovnim, pfemyslivym, vytvarnym, maji rlizné dispozice v prosazovéni se, navazovani kontaktd,
na rlizné urovni komunikuji, kresli. Jsme prosté sdruzeni, které pracuje s détmi velmi, velmi rdznymi.
Proto se asi kazdy'vedouci v néjakém obdobi setkal s tim, Ze najednou nevi jak. Pro¢ zrovna tolik osvéd-
¢end metoda nefunguje, pro¢ s timto ditétem obtiznéji navazuji kontakt, vztah, co se to vlastné déje?!
Nasledujici fadky budou takovym malym vyletem do svéta déti, které maji rlizné dis-, dys- nebo hyper-,
hypo-, auti a tak ddl. V ndsledujicich fadcich se chci co nejvice vyhnout néjakému ndlepkovani a diagnos-
tikovani, oznacovani nemoci a poruch. Nebot i dité bez jakékoli poruchy se miZze takto projevovat.

¢im zACiT?

Nedélejme si jako vedouci ambice vie zvladnout. Méjme chut prfemyslet, jak ditéti pomoci, jak uzptso-
bit ¢innost tak, aby z ni mélo kazdé dité alespon trochu radosti, prospéchu. A kdyZz nic jiného, aby mu
nase bdjecnd hra neuskodila. Zkusme se zcela poctivé podivat sami do sebe a odpovédét si na otdzky, se
kterymi détmi mam potiz. Které projevy chovani mé drazdi, které dité moc ,nemusim". Naskocily vdm
~pupinky”, kdyz jste si toto precetli?

Rikate si, ze mne se to netyka, j& mam rad/a véechny déti a nic mi nevadi? Povazovali byste snad za nepro-
fesionalni, kdyby vas néjaké dité rozhazelo, rozcililo, Stvalo? Myslite si, Ze prosté nemUzete mit na nékteré
typy déti ,alergii”. Zkuste to jesté jednou a budte k sobé upfimni, protoze tady zacina cesta k pochopeni,
cesta k tomu naudit se rozpozndvat, jaky je vas podil na tom, ze s nékterymi détmi néjak prosté nemuzete
vyjit, pohnout. Pro nékoho jsou to déti, které jsou, maji, projevuji se jako...

NEKLIDNE, NESOUSTREDENE.

Tyto déti maji ¢asto diagndézu ADHD, ADD, dfive LMD. Jsou to vlastné poruchy pozornosti, které jsou
spojeny s hyperaktivitou nebo hypoaktivitou. Nemd moc smysl patrat po tom, kde tyto poruchy vznikaji.
Dulezité je uvédomit si, ze si je dité samo nevybralo, a Ze si projevy nevymysli. Povzbudivé je, Zze potize
se casem méni, jsou méné napadné, ale preci jen zlstdvaji ve vybavé ¢lovéka. Rozumové schopnosti déti
nebyvaji poskozené, casto se jednad o déti nadané, ale néjak to na nich neni poznat. Udivuji nds jejich
reakce. Spis prevliada neklid, roztékanost. Reaguji prosté néjak rychleji, ukvapené, bez rozmyslu. Jsou to
takovi stfelci, ktefi az potom za¢nou nékdy rozvazovat, pro¢ co udélali, jak by to bylo Iépe. Zndmym ces-
kym ptislovim bychom fekli, Ze ,nejdFiv fezou a potom méfi“. Cast&ji, a pro nas bez zjevné pfi¢iny nebo
nékdy pro malichernou a nicotnou pfi€inu, nastava vybuch. Nejsou pfilis dobfi diplomaté. Zase bychom
to mohli pfirovnat ke zndmému rceni ,co na srdci, to na jazyku". Obtiznéji se vciti do druhého. HGF ¢tou
neverbalni projevy a odhaduji, jaké chovani se od nich o¢ekavad. Rozumové to potom vi, ale v dany oka-
mzik to prosté néjak nefunguje. Casté jsou potize s paméti, tedy spi$ zapamatovat si vice véci najednou,
udélat je v takovém sledu, jak maji. Zapominaji jedno pro druhé. Kamaradské vztahy navazuji bouflivé,
vnucuji kamarddstvi, ale rychle ochladnou.

Hypoaktivita, kdy vétsinou pfevazuje utlum, déti se projevuji jakoby zpomalené a méné pruzné. Vyskytuje
se méné Casto nebo ji méné vnimdme. Pro tyto déti je v kamaradskych vztazich zase typické, ze maji na-
opak potize s navazovanim kontaktd, nevyhledavaji je, ¢asto si vystaci samy. Ve skupinach déti jsou, ale
jako kdyby nebyly. Pokud je pfivadi rodi¢ a nikoho neznaji, byva pro né pobyt ve skupiné obtizny, protoze
spolecenstvi déti pro né neni pfilis velkym ldkadlem. Pokud pfichdzi s kamaradem, jsou zpravidla jeho
vérnym stinem. Svoji roli zde sehrava dédi¢nost. Kdyz nékdy sleduji rodice svych ,oddilovych" déti, ktefi
telefonuji, kdy a kde maji byt, neodevzdaji vcas pfihlasku kamkoli, jsou sami chaoticti, roztékani a jednim
dechem si stézuji na dité, Zze porad vse ztraci, vSechno poplete, nic si pofddné nezapamatuje, tak na tu
dédi¢nost Casto pomyslim.

Projevy u déti jsou velmi ¢asto vrozené a mohli bychom se na né vymlouvat aZ do konce Zivota. Pfestoze
dispozice jsou dany, mizeme je vychovou ovliviiovat, korigovat, umensovat. Napomahd nam tomu i sa-
motné zrani, dospivani ditéte, kdy zraje i jeho nervovy systém. Vékem se nejvice ztraceji motorické
a percepcni potize (nedokonalosti a potize v oblasti sluchového a zrakového vnimani), sniZuje se hy-
peraktivita a impulzivita, pfetrvavaji poruchy pozornosti, emocni labilita, kiehkost, snazsi podléhani
zménam a vykyviim nalad a tézsi pfizpuisobovani se.
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CO POMAHA:

e DAvat najevo lasku, zajem, pfizefi, porozuméni pro jeho potize.

e Nesetfit povzbuzenim a pochvalou.

e Snazit se o to, abychom véci zafidili tak, aby se ditéti tkol zdafil a mohl z néj mit radost, aby to nevzdal
hned v zac¢atku, snazime se ocenit hlavné to, Ze se dité s Ukolem pere, ma chut to zkusit, ma zdjem
0 néco nového a hlavné, ze ma chut spolupracovat.

e Snazit se, abychom sami nebyli netrpélivi, nervdzni, protoze nas neklid a nervozita se na déti prendsi.

e Dopomdhat k tomu, aby se to, co se ma naucit, pokud mozno rovnou naucilo spravné, md totiz ten-
dence ulpivat na tom, co se jiz naucilo a $patné a obtizné se pfeucuje. Proto je dobré vést jej, pomahat
mu a nespoléhat pfili$ a hlavné pfedcasné na jeho samostatnost.

e Stanovit pravidla a fad, pravidla formulovat jasné (budes tady ted stédt, nez ja dojdu ke stromu a potom
pobéZis... misto: bud tady hodnej a za chvili béz...). Hodné miZeme napomoci tim, kdyZ je mdze mit
napsané, namalované, néjak zaznamenané pfed sebou, aby se kdykoli mohl podivat, pfipomenout.

e Vést dité k dislednému dodrzovani pravidel, pravidlo ¢astéji pfipomenout, snazit se pravidla hlidat
a nedopustit, aby porusovani prochézelo.

e Pozornost ditéte je tfeba nejdfive upoutat, naldkat, pfidrzet u toho, co chceme fict. Vyuzivdme tedy
osloveni, deldi o¢ni kontakt, mensi dité vezmeme za ruce, tim je zklidnime a napojime jej na sebe. Je
dllezité, aby pokyny byly jednodussi, dité je zopakovalo, abychom nedévali mnoho pokyn(i najednou.
Casem sami odhadneme, kolik pokynil najednou dité udrzi v paméti.

e Radu situaci miizeme s ditétem nejprve natrénovat, ozkouset. Nazorné predvedeni pomaha vice nez
rozsahly slovni komentéf (napf. kudy bézim, kde se otoc¢im, komu jak ddm zpravu, jaky listek se-
beru...). Instrukce by mél fikat pokud mozno jeden ¢lovék, kdyZ je na misté vic vedoucich, instruktord,
nemluvte jeden pfes druhého.

e Nechat dité vysvétlit a zopakovat, co se md dit, co bude délat, jak a kam pobézi, kde se otodi.

e Snazte se predchazet pocitlim ménécennosti, snazte se chranit dité pfed pocity trapnosti, pfed opako-
vanymi poslednimi misty v rliznych soutézich. Pocity nedostacivosti a ménécennosti se objevuji vSude
tam, kde si dité uvédomuje, Ze pfes vSechnu snahu nem(ize dokazat viechno to, co ostatni. Vyuzivejte
proto praci ve skupiné, tak ma dité moznost svézt se na viné Uspéchu s ostatnimi. Vétsinou se da vy-
myslet tkol, kde mlze uspét, postavime jej k pfiblizné stejné silnému soupefi, poukaZzeme na pokroky,
které udélalo vzhledem k sobé samému, ocenime to, Ze se nevzdalo.

e | nelspéch je soucasti naseho zZivota. K tomu, abychom se jej naucili snadet, si ale musime tak séhnout
na Uspéch. Proto jsou tolik ddleZité hry a aktivity, kdy neni vitéz( a porazenych, ale sami si je uzijeme.

e Na afekt a agresi nereagujte stejné, tedy afektem a agresi. Pokud uz se stane a nepodafi se pfedem
afektu predejit, nechte jej odeznit, nezasahujete. Zasdhnéte v okamziku, kdy afekt nékoho ohrozuje
(ostatni, samo dité, véci). Odvedte pozornost ditéte — presurite se okamzité k ditéti, snazte se jej
i fyzicky ,spoutat”, vzit za ruce, pfidrzet za ramena, posadit na zem. Vhodné je odvést pozornost
ostatnich déti jinam, klidné je odvést do jiné mistnosti, do jiného koutu. Zejména malé déti mizou byt
vyplasené z toho, co se déje. Pokud je vedoucich vic, je dobré si je vzit k sobé&, do kruhu (jako kvocna
kufata vzit pod sva ochranna kfidla), vysvétlit, Ze to, co se déje je projev néjaké velké nepohody, kte-
rou prosté zatim neumi dité zvladnout jinak, a Ze nejvice mu pomohou, kdyZ oni nebudou reagovat.

e Vénujte se hram, které rozvijeji pamét — zrakovou, sluchovou i prostorovou, pozornost, zaméfeni po-
zornosti i vydrz, rozvijejte hrubou motoriku (sport, pohybové aktivity) jemnou motoriku (stavebnice,
modelovani, vytvareni vielijakymi materidly), slovni zdsobu.

SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Rdzné dys- poruchy jiz v soucasné dobé nejsou zpravidla né¢im neznamym. Tyto poruchy jsou vzdy vro-
zené, urcitou roli zde sehrdvd dédi¢nost. Nékdy se ani nepodafi zjistit, co je pfi¢inou. Prosté najednou
tady porucha je a vice ¢i méné ovliviiuje dalsi Zivot. Specifické poruchy uéeni jsou poruchy v procesech,
které jsou potfebné k porozuméni a uzivani feci a to ve viech formach (psané, mluvené, ¢tené). Nejcastéji
se vyskytuje dyslexie, s pfevahou potizi ve ¢teni, dysortografie spojena se specifickymi projevy v pravopise,
dysgrafie, kdy je narusend schopnost zvlddat psani na grafické drovni. Méné casto se setkdvdme s dyskal-
kulii, narusenim v oblasti pocitani a matematickych schopnosti. A potom jsou tady jesté obtize s projevy
manudlni neobratnosti ,nesikovnost" neboli dyspraxie a jesté dalsi, které vsak jiz snad tolik do Zivota di-
téte nezasahuji (dyspinxie — poruchy vytvarnych schopnosti, dysmuzie — porucha hudebnich schopnosti).
Ojedinély vyskyt poruchy je méné asty, tyto poruchy se vétSinou rlizné sdruzuji a kombinuji. Rozumové
schopnosti déti jsou nenarusené, jsou minimalné primérné a neni zadsadné porusen zrak ¢i sluch ditéte.
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Dyslexie je vétsinou disledkem poruchy zrakového vnimani, zrakového rozlisSovani tvar(, které jsou si
podobné. Nejedna se ale o zrakovou vadu. Oslabena je zrakovd pamét, vnimani detaild. Dité se obtizné
orientuje v prostoru. Dochdzi k rdiznym formam potizi ve Cteni, které je namahavé, takze stoji dité not-
nou davku energie. MGze byt pomalé s malym poctem chyb i velmi rychlé, prekotné s velkou chybovosti.
Cteni mGze byt monoténni, obtizné je udrzet pozornost na fadku, nepreskakovat. Mezi typické chyby
patfi zamény tvarové podobnych pismen, pfesmyky slabik (kolobézka klidné muize byt lokobézkou), pfi-
davani ¢ vynechdvani pismen, slabik, celkové zkomoleni slova s rGznym domyslenim. | kdyz sice ¢teni
neni hezké navenek, na poslech, vétsi potizi pro dité je to, ze si ctenim hife osvojuje jakékoli informace,
protoze ¢asto vazne porozuméni tomu, co dité &te. Porozumeéni je jen ¢aste¢né, nepresné, zkreslené. Cteni
je vyCerpavajici. Potize, které tyto déti maji, se promitaji do vSech Cinnosti, které jsou jakkoli se ctenim
spojené. Naucit se tak kus textu, ktery méd napsany a jako ¢len Stafety jej ma predat dal, to pro dyslektika
mlZze znamenat péknou vyzvu, ale taky posledni misto Stafety a hnév ostatnich ¢lend.

Dysortografie je naopak vétSinou spojovana s poruchou sluchového vnimani. Neznamend to, Ze dité
Spatné slysi, ale nevnima napf. rozlisnosti hlasek, které zni podobné, délku hlasek, vysku a hloubku ténu.
Narusend byva schopnost sluchové analyzy a syntézy (skladu a rozkladu hlasek a slov), oslabend je slu-
chova pamét. Zpravidla nejvic se potize projevuji pfi psani na diktat (nejen ten, co diktuje ,pani ucitelka
ve Skole", ale i to, co si dité diktuje samo). Projevuji se zde zdmény pismen zvukové podobnych, vyne-
chavani a pfidavani pismen, komoleni slov, hacky a ¢arky chybi nebo pfebyvaji anebo jsou nékde jinde.
Hranice slov se presouvaji nékam jinam, dité pro nds nepochopitelné rozdéluje ¢i spojuje slova. Chybuje
viaytam, kde se domnivdme, Ze to prosté musi slySet, spodoba hldsek, kdy snih a snich je nékdy nepfe-
konatelny problém. Na potiZich se spolupodili i snizeny jazykovy cit. Napsat vzkaz pro kamardda s poky-
nem, kam ma jit, mdze byt pro ¢tendre Gkolem srovnatelnym s vylusténim hieroglyfd.

Dysgrafie komplikuje détem jakykoli graficky projev, nejvice vsak psani. Pfi¢inou potizi byva nejcastéji
narusend oblast jemné motoriky (pohyby prstl, koordinace a propojeni oka a ruky, tchop psaciho nécini,
kfeCovitost pfi psani a malovani). Rozvoji jemné motoriky ale pfedchdzi rozvoj hrubé motoriky, coz je
vlastné koordinace pohyb(l celého téla. P¥i dysgrafii je snizend kvalita, Uhlednost pisma, psani je téz-
kopéadné, kfeCovité, inavné, nehezké, obtizné Citelné, dochdzi k zdméndm tvarové podobnych pismen,
pismena si déti hGife pamatuji a vybavuji. Potize se mohou promitat i do matematiky — zejména geometrie,
technického kresleni, kresleni nadkrest a pland. Porucha se v podstaté promitd do viech oblasti, kde se
vyzaduje psani a kde je dllezitd rychlost, thlednost, Citelnost, Uprava a presnost tvarll (tak se tfeba na-
kresleni mapky k pokladu muze stat téZkym ofiSkem pro ty, ktefi potom tento poklad maji najit).

Dyskalkulie je poruchou matematickych schopnosti a stejné jako u jinych ,dys" neni zdklad ve snizenych
rozumovych schopnostech, ale jejim podkladem byvaji potize v oblasti sluchového i zrakového vnimani,
prostorové i pravolevé orientace, paméti zrakové a sluchové. Projevuje se tim, Ze si dité nespoji Cislo s po-
¢tem, nepfedstavi si pfislusny pocet puntikd, Spatné se orientuje na ¢iselné ose, fadé, problematické je
rozlisit vétsi, mensi, rozlisit od sebe sc¢itani a odc¢itani, nasobeni a déleni. MUze zaménovat Cislice tvarové
podobné, zaménovat tieba 17 za 71, zaménovat desitky a jednotky. Nékteré obtize maji souvislost s jiz
uvadénou dyslexii (slovni Ulohy, porozuméni ¢tenému, sestaveni odpovédi), s dysgrafii (snizend kvalita
psani a rysovani, pfi s¢itani pod sebou mlze posunout vypocet, nespravné zapise Cislice), s dysortografii
(potize pro zaznamenavani Cisel pfi jakémkoli diktovani).

Dyspraxie je urcitad neohrabanost, nemotornost, nesikovnost, porucha motorické koordinace. Naruseno je
prijimani informaci a planovani aktivit — promyslet, napldnovat a dodrzet. Pro dité je obtizné vykonavat
néjaky pohyb, koordinace a posloupnost pohybl. Pohybové nadédni je v populaci rozlozené stejné jako
nadani rozumové. Kopiruje Gaussovu kfivku vyskytu jevd. Primér se vyskytuje nejvice. Na obou koncich,
jak extrémné pohybové nadanych, tak vyrazné neobratnych je pfiblizné stejné mnozstvi. V soucasné dobé
vSak stoupd ndroc¢nost a idedlem mnoha rodicd jsou vykonni sportovci a medailisté. Pohybové dovednosti
jsou od raného véku mirou srovnavani se mezi rodici, mirou zdatnosti a UspésSnosti, jsou vstupenkou
do détského kolektivu. ProZitek pohybové neobratnosti a nezdatnosti je pro dité tizivéjsi nez netspéchy
v uceni. Ve stfednim Skolnim véku dosahuje nepfiznivy vliv prozivani vlastni neobratnosti, hodnoceni
neobratnosti druhymi a sebepojeti ,neobratného” ditéte vrcholu. Setrvdva na ném pak dlouho, ¢asto az
do dospélosti. (Matéjcek, Dytrych. Déti, rodina a stres. Praha: Galén, 1994, ISBN 80-85824-06, s. 73).
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CO POMAHA A JAK MUZEME POMOCI V RAMCI VYCHOVNEHO PROGRAMU PIONYRA

e SnaZme se uvazovat o tom, co kterd nase hra rozviji, napt. obycejné pexeso trénuje zrakovou pamét,
rozviji pozornost, trpélivost, trénuje vnimavost na detail, kvartetem miZeme trénovat cteni, slucho-
vou pamét, opét pozornost, Twister je pfikladem rozvoje koordinace pohybd, pravolevé orientace.
A jak vielijak m@ze trénovat a rozvijet slovni zdsobu a jazykovy cit a Cteni a psani...

*  Mé&me na mysli pfiméfenost. Ne pfiméfenost véku, ale schopnostem a dovednostem jednotlivych
déti.

e Zacarovany kruh... kdy Spatné Ctu... (dosad déle dle svého), je to pro mne obtizné, vylerpdvajici,
proto ¢tu mélo, kdyz ¢tu mélo, mélo se tato dovednost rozviji, kdyz to moc neumim, nemam z toho
zadny profit, nechci to délat, kdyz to nebudu délat, nebudu se to ucit... a tak porad dokola. Poméaha
proto nevyhybat se témto ¢innostem a aktivitdm, podporovat déti k tomu, alespon kousek, kousicek.

e Nevystavujte déti tomu, aby napt. pfi obtizném Cteni museli ¢ist nahlas pfed ostatnimi delsi text,
pomahd tfeba Cteni ve dvojici, kdy ¢teme polohlasné s ditétem, pokud je néjaka hra ¢i kol vadzany
na porozuméni ¢tenému, pomozte precist, zopakujte dllezité informace ze Cteni.

e Piste détem osobni vzkazy a dopisy (to se kazdy moc snazi, aby je pfecetl), mluvte nadsené o knizkdch,
které jste Cetli, Ctéte si vtipy, komiksy, néco, co je kratké, zafazujte ukoly, kdy pracuji podle navodu,
ktery si pfe¢tou (mlze to byt klidné kucharsky recept).

* Neponechavejte s ¢tenym ¢i psanym ,Ukolem" déti samotné, budte jim nablizku.

e Na spravném i sice Zivot nestoji, ale pokud miZzete, pomozte ditéti, aby to rovnou napsalo dobfe,
Casto se totiz chyba fixuje, upevnuje a déle pak dité automaticky pouziva castéji tvar, ktery ma v pa-
méti.

e Podporujte chut déti psat a nevzdat psani (tfeba psani Ci opis scéndfe kratkého divadélka, scénky),
vymysleni textl do prazdnych komiksovych bublin, psani nesmysinych legracnich vzkazd, kdy prehy-
bame papir, nevime, co kdo napsal pfed ndmi a potom je z toho legra¢ni véta.

e Zrakové a sluchové vnimdni, analyzu a syntézu, pamét rozviji fada ¢innosti ¢i deskovych her napt. skla-
dani puzzle, rGzné rozstfihanych obrazk(, skladani stavebnic podle vzoru, fada deskovych her napf.
Ubongo, Metro, populdrni Carcassone, prace podle planku, riizné obmény pexesa, karetni hry, hry se
slovy a pismeny — kris-kros, scrabble, Amos, Zahour, osmismeérky, kiizovky.

MENTALNI RETARDACE

Mentélni retardaci rozumime opozdéni rozumového vyvoje na rlizné drovni. Pfi¢in mize byt mnoho
a nemd smysl se na tomto misté s nimi zaobirat. Urovef rozumovych schopnosti se méfi rlznymi typy
testl inteligence. V nasich oddilech se patrné pfi pravidelné Cinnosti s vyraznéjsSim mentdlnim postizenim
déti setkdme jen vyjimecné. Skupinou déti, se kterymi se v oddilové ¢innosti jiz dostdvdme do kontaktu,
jsou déti, jejichz uroven je na drovni lehké mentdlni retardace (lehké mentélni postizeni, kdy Groven
rozumovych schopnosti je zhruba v rozmezi 1Q 50-69). Tyto déti zpravidla navstévuji zakladni skolu
praktickou (dfive jsme je znali pod ndzvem zvlastni skoly) nebo se vzdélavaji i na zakladni skole, ale maji
upraveny vzdélavaci program. Hlavni starosti maji tyto déti s osvojovanim si teoretickych a védomostnich
blémy. Zjednodusené si mizeme predstavit, Ze jim jde vétsina véci pomaleji, jsou schopné na konci skolni
dochazky zvladnout jednoduché ucivo asi tak na Urovni 6-7 tfidy zdkladni Skoly. Jsou schopné osvojit si
Fe¢, bézné socialni a pracovni navyky. Ctou, pisi a pocitaji na jednodussi Grovni. Vyskytuji se u nich stejné
projevy jako u ostatnich. Mohou byt tedy citlivé i necitelné, podfidivé i dominantni, agresivni ¢i stazené.
Vse jde pomaleji, potiebuji vice nazoru a praktickych ukdzek, nacviceni situaci, jednoduché vysvétleni.
Hare chdpou rlizna pfirovnani, ironii, slovni humor, nadsdzku. Jsou ddvéfivé, a proto hrozi i snazsi zneu-
ziti, manipulace. Pfi dobrém vychovném vedeni v rodiné mohou zit kvalitni a spokojeny zivot.

CO POMAHA:

e Spolupracujte s rodici, nechte si hodné vypravét o tom, co dovede, kde jsou jeho silné stranky, proje-
vujte o néj zdjem, povidejte si o jeho zalibach, zpravy o tom, co kdy, kde a jak bude, pfedavejte pro
jistotu jesté rodiclim, nespoléhejte na samostatnost a vék.

e Pomahd uz jen to, ze mlze chodit nékam do ,krouzku", kde jej vezmou, mlze zazivat radost ze spo-
le¢né ¢innosti a nikdo netlaci na vykon.

e Vyhodou mohou byt vékové smisené oddily, sndze zapadne, miize si dobfe rozumét s mladSimi détmi
(pfedstavme si, Ze jeho vyvoj se opozduje v détstvi zhruba o 2-3 roky oproti stejné starym détem).

e Vysvétlete ostatnim, o co jde. Zpravidla jsou schopné pochopit, jisté se najdou déti prosocialné la-
déné, ,pomdhaci”. NepouzZivejte slova mentdlni retadace (jsou totiz ¢astou nadavkou v bézné komu-
nikaci ,mental, retard, debil").
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e Pfi védomostnich soutézich myslete i na moznost jednoduchych otdzek, nechte je pracovat ve dvojici
¢i malé skupiné, mize se leccos naucit ndpodobou, miize mit profit ze spole¢ného zvladnuti, Uspéchu.

e Zadavejte informace a instrukce co nejjednoduseji s co mozna nejvétsim znazornénim (nakreslit, kudy-
-kam, predvést, pfipomenout, pokud uz jsme néco podobného délali) nechat nejdfive ukol, situaci
zvladat ostatni, aby méli moznost okoukat strategii, zapamatovat si co se déld. Neni vhodné jej vzdy
nechdvat az nakonec, opadd pozornost, zapomina.

e Maximalné podporovat rukodélné, pracovni, sportovni, umélecké — zkratka nevédomostni oblasti,
povéfovat je praci, kterou znaji.

TYRANE A ZNEUZiVANE

Ze se s nimi nesetkavate? Omyl. Je velka pravdépodobnost, e je potkdme, ale neviimneme si jich nebo
dokonce pred tim zjisténim zavirdme oci. Jak je pozndme? Jednim z nejéastéjsich signdll je vyraznd zména
dosavadnich projev(, vyraznéjsi zména chovani. Pokud se prudce zméni projevy ditéte, je to vzdy signal
o tom, Ze se néco déje, Zze dité proziva napéti, tisen, nepohodu. Zpravidla se déti uzaviraji do sebe, ome-
zuji komunikaci, opousti okruh svych kamardd(i, mnozi se vymluvy. Pfestdvaji délat to, co dfiv. Stejné tak
Casté jsou projevy neklidu, roztékanost, nesoustfedénost tam, kde se dfiv nevyskytovaly, agresivita a zloba
tam, kde dfive nebyla. Agrese v(i¢i sobé (rlizné sebeposkozovdni), agrese vici zvifatlim i nezivym vécem.
Ndpadnd zména v télesnych projevech pokud se néjakého tématu dotykdme - mluvime o tom, vidime
film s podobnou tématikou. Fyzické nasili a stopy po ném mizeme vidét pfi prevlékani, sportu. Déti se
za modfiny stydi, schovavaji je, nechtéji se pfevléci, maji po ruce pohotové vysvétleni, co se jim stalo.

CO POMAHA:

* Nevylekat se, ale také hned za vsim nevidét tyrani, snazit se ziskat dGvéru ditéte k tomu, aby se mohlo
svéfit. To ale nejde najednou. Na budovani divéry je tfeba myslet od pocatkl nasich kontakt(i s détmi,
davat jim neustale najevo, ze jsme ochotni jim naslouchat, ze pInime dané slovo, Ze se na nds mohou
obracet.

* Nenechte se ale zavazovat k miceni, neslibujte, Ze nikdy nic z toho, co vdm svéfili, neprozradite.
Takové pseudokamaradstvi a spoléeni je nepfipustné. Je tfeba, aby déti védély, ze neudélate nic za je-
jich zady, ze se budete snazit hledat cestu jak pomoci, ale Ze jim nemUzete slibit ml¢eni (zejména
pokud se jednd o tyrdni a zneuzivani).

e Zafazujte do programu preventivné problémové situace, podnécujte déti k tomu, aby sami hledaly
moznosti a feseni, vzdyt preci kdyz mizeme radit jinému, tak je to tak jednoduché...

e Hledejte pfibéhy déti, kterym se podafilo vystoupit, néjak se vzchopily, uz samo pomysiné spojenec-
tvi, ze se podobné véci déji i nékomu jinému, Ze zména je moznd, Ze situace neni bezvychodna, je
posilujici (odkaz na dokumenty v TV, Soukromd dramata TV Nova).

e Vedte je k tomu, aby védély, jakd jsou jejich prava... nikdo mi nemdze ublizovat, nikdo se mne nemdze
dotykat na intimnich partiich, nikdo mne nem(ze ponizovat, vydirat...

* Pro povidani si najdéte nerusené prostiedi, pokud se ptate, snazte se vyhnout uzavienym otazkam (to
jsou takové, kde je mozné odpovidat ano—ne).

e NesnaZte se nahrazovat psychology a psychoterapeuty.

e Méjte po ruce kontakty na riizné Linky bezpeci, Krizova centra, Linky dlvéry, Bily kruh bezpeci apod.,
pomozte ditéti zavolat, pokud bude chtit.

DETI UZKOSTNEJSi, BOJACNE, KREHKE

Strach k naSemu Zivotu prosté néjak patfi. Nebyt strachu, tak nepfeZijeme, néjak nds ochranuje a je pfi-
rozenou zkuSenosti ¢lovéka. Je strach a tzkost to samé? Strach je vétSinou vazany na néjaky konkrétni
objekt. Uzkost je vic trvald, neni tak jednoznaénd. Pocity Gzkosti dité ochromuji nebo naopak podnécuji
k reakcim, které maji charakter dtéku. Vzpomeinite na ,své oddilové déti". Tak tfeba vysledujete, Ze na ta-
bofe vzdycky pfi néjakém typu her zacne s pravidelnosti dité néco bolet. Bolest, nemoc tady plsobi jako
reakce typu Uték na situaci, kterd v ditéti vzbuzuje strach a obavy, Ze tfeba nezvladne, nevi jak, ma strach
z toho, Ze bude posledni, Ze se ztrati, Ze bude tma, Ze ma sdhnout na néco, co je nepfijemné, Ze bude
muset $plhat do vysky, hloubky, Ze... Ze... Uzkost, strach z uréitych podnét(, situaci a objektl mizeme
ziskat. Uzkost a strach je ale také urcitd vioha a dispozice. U kazdého ¢lovéka se strach projevuje jinak.
Pozndme jej na télesnych projevech. O¢i i usi jsou jiné — vytfesténé nebo zlzené, zaviené, nastrazené,
zacpané. Je nam zima nebo horko, méni se barva obli¢eje, busi ndm srdce, potfebujeme vic na zdchod,
leccos nés boli bez zjevné priciny. Strachy mohou byt utajené, dité je nesdéluje, nemluvi o nich. Na to, Ze
dité proziva néjaky silny strach, nds mohou upozornit signdly:
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e regrese, navrat k chovani, které je typické pro mladsi vék (tfeba Sislani, dité chce krmit, starsi dité se
vrati ke hrani s hrackami, které uz davno odlozilo...);

e objevi se potize s poc¢iravanim a pokakavanim;

* na nic si netroufaji, nejsou zvédavé a zvidavé, drzi se mimo kontakt s ostatnimi; tiché, pasivni, nena-
padné, nadmérné prizplsobivé;

e agrese, Saskovani, snaha dostat se do stfedu zdjmu a pozornosti;

e maly odstup od cizich lidi (ke kazdému pf¥ilne, sedne si na klin, pdsobi velmi dGvérivé).

Uzkostnost a naladénost pro ,strach" jsou zavislé nejen na néjaké prozité situaci, ale také zavisi na tem-
peramentu, jsou podminény néjakymi dispozicemi, vlohami, dédi¢nosti. Toto ale nemusi nutné znamenat
doZivotni osud. | bojacné a nevyrovnané dité mize ziskat sebevédomi, dlivéru ve vlastni schopnosti.

CO POMAHA:

e Vztah k nékomu, kdo je ditéti blizky (v prvni fadé rodic¢, ale dilezité misto je i pro vedouci, instruktory,
kamarady), projevovat zajem, blizkost.

e Povzbuzovat dité, ukazovat mu konstruktivni feseni, povzbuzovat, nevidét je jako bezmocné, jako
LODbéti".

e Strach oslabuje jasnd a srozumitelnd informace, vysvétlovani.

e Zkusenost ditéte, ze uz néco prekonalo, ptejme se ho, hledejme.

e Zkusit popsat onu situaci, kterd nahdni strach, umoznit, aby o strachu mohlo dité mluvit, alespon
¢astecné situaci ¢i aktivitu ,ochutnat” (stat tfeba jen na kraji vody a poddvat stafetovy kolik, nechat
vybrat, co by byl takovy tkol, o ktery by se mohl pokusit). Dobrd zkusenost s tim, Ze jsme néco ales-
pon trochu zvladli, je velmi povzbudiva

e Spole¢nik, nékdo nebo klidné i néco, komu muze dité véfit, s kym, s &im se citi bezpecnéji.

e Nedélat z toho védu, vsichni prosté ,nemusi jit temnym lesem stezku odvahy".

e Normalizovat, mit strach je normalni, ma ho kazdy, mluvit také o tom, jak my jsme se kdy béli.

e Co nejvic situaci a aktivit, kdy mize mit dité pocit, Ze se mu dafi, Ze si je uzivd. Vyborné se k tomu
hodi jakékoli ,rukodélné" aktivity (cokoli, co vytvofim a je jedno, jestli je to koralkovy ndhrdelnik nebo
vykopand jadma na stozdr), jsou to nase ,dUkazy" nasi schopnosti, néco prosté umim.

Y3

Cim NAOPAK NEPOMUZEME A NEB ABYCHOM NEBYLI ,JAKO SLON V PORCELANU"

snaha raciondlné, ,rozumové" vysvétlovat, Ze dité nemusi mit strach;

ironizovani, zesmésnovani, ignorovani a zlehcovani (,ale to neni tak hrozné, ty jsi hrdina, ty toho ale
nadélas, takovej velkej kluk, podivej, zvladnout to i prckové a tak podobné);

e pfikaz a nuceni (,pdjdes a basta").

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA, AUTISMUS, ASPERGERUV SYNDROM.

KdyZ vyslovime toto slovo, ¢asto ndm asi naskoci scény z filmu Rain Man a jinych. Tyto poruchy maji
i riznorodé projevy od lehkych, az po vyrazné tézkosti, které si jen stézi dovedeme predstavit. U détského
autismu je az u % déti mentdlni opozdéni. U Aspargerova syndromu, ktery rovnéz do této ,skatulky” one-
mocnéni patfi, jsou vétsinou rozumové schopnosti normalni. V nasich oddilech se patrné setkdme s velmi
mirnymi projevy této vazné a tézké poruchy. V kazdém pfipadé, pokud takové dité v oddile mame, vyplati
se, zajistit si vic informaci, nez jen tuto hrubou a zjednodusenou ,kostru". Autismus je vrozena porucha
nékterych mozkovych funkci. Tato porucha znemoznuje détem, aby porozumély svétu okolo sebe, aby
rozumély tomu, co vidi, slysi nebo prozivaji. Pfitom ale nejsou postizené oci, usi. NaruSené je predevsim
utvdreni vztahl s ostatnimi lidmi, nechdpou vztahy mezi lidmi, narusend je schopnost komunikace, Déti
malo napodobuji druhé, téméf nepouzivaji gesta, ale také nerozumi, ,nectou” tyto projevy u druhych.
V fecli déti se projevuji ndpadnosti echoldlie, jakoby ozvéna toho co dité slySelo nebo feklo (napfiklad
neustdle opakuje: ,morce piskd, nepiskej morce"). Intonace feci je zvldstni, fe¢ nékdy vypada, jako by
mluvil robot, ¢asto o sobé mluvi ve 3. osobé. Socidlni obratnost je na trovni podstatné mensiho ditéte.
Vyskytuje se Casto bud precitlivélost na hluk, dotyky a bolest nebo naopak necitlivost na tyto podnéty. Co
je velmi ndpadné a typické jsou zajmy, casto velmi specifické. Vzpominam na jednoho chlapce, ktery byl
s ndmi na tabore a kazdému, s kym se setkal, pfefikdval vSechny zastavky MHD. Jejich zajmy byvaji ¢asto
technického sméru. Dovedou se extrémné zaujmout néjakym tématem (dinosaufi, historie, jizdni rady...).
Hra autistickych déti je jind, byva stereotypni, hracky nejsou vyuzivdny obvyklym zplsobem. S ostatnimi
détmi si vétsinou nehraje. Mzeme také vidét projevy ritudld (neustéle stejna cesta do mésta, oblékani
podle pfesného pravidla), ritudly slouzi ditéti ke snizovani uzkosti, uklidiuji jej. Maji odpor ke zméné,
extrémné silné reaguji na preruseni ¢innosti. Déti s poruchami autistického spektra se mohou projevovat
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velmi agresivné, stejné jako naprosto neteCné. Agresivita se projevuje vétSinou tehdy, kdyz nékdo narusi
jeho tzemi, jeho teritorium, sahaji na néj a na jeho véci.

CO POMAHA:

e V prvni fadé je potieba se seznamit s tim, jak konkrétni dité reaguje, jaké jsou jeho zajmy, jak komu-
nikuje s ostatnimi, co mdze spoustét nepfedvidatelné reakce. Projevy poruch jsou velmi rliznorodé.

e Pfedem dité na vSe pfipravovat, nepferusujte ¢innost bez pfedchoziho upozornéni.

e Dodrzujte slovo, slib a jeho spInéni vede dité postupné k tomu, Ze také ono za¢ne dohody respekto-
vat.

e SnaZte se spolu s ditétem odhalovat, co mu poméha uklidnit se, vytvofte misto, kde se mlze uklidnit
(néjaké hnizdo, kde ho ostatni nerusi).

e Zaméstndvat, do tézsich ukoll se nepoustét, kdyz je unavené, neklidné, rozptylené.

e Mluvte jasné, stru¢né, pokud chcete, aby tkol dité splnilo, pfesné feknéte, co a jak, pomaha grafické
znédzornéni (tfeba systém jednoduchych obrdzkovych tabuli, které neustédle pfipominaji, jak se tfeba
ma chovat na schlizce), neustdle vysvétlujte postupné, jak co jde za sebou.

e Mluvte bez dvojsmysinosti, nepouzivejte nadsdzku, ironii, necekejte, ze ditéti dojde néjaky skryty
vyznam.

e Nenutte dité do kolektivnich ¢innosti, spoluprace, spole¢né hry. Pokud vyhleddva samotu, respektujte
to, nechte ho ale sledovat ostatni déti, pokud bude chtit, samo se zapoji. V kolektivu déti ma 3anci
leccos odkoukat, uci se napodobou.

e Ucte ostatni déti, jak se maji chovat (napf. neprovokovat tim, Ze sahaji na jeho véci), naucte je, jak maji
reagovat napf. pfi néjakém agresivnim zachvatu (funguje, kdyz se sesednou spolu dohromady, je ur-
¢eny nékdo z nich, kdo alespori na chvili zorganizuje néjakou hru, nebo jen pockaji, az se bude vedouci
moci zase vénovat. i ostatnim), vhodné je, aby na schlizce bylo vic dospélych nebo alespon instruktor.

e Domluvte se s rodici, ze budou v dosahu, mohou pfijet, pokud by to bylo nezvladatelné.

DETI Z PROSTREDI{, KTERE JE NEJAKYM ZPUSOBEM ZNEVYHODNUJE (DETI Z NEVYHODNEHO
SOCIOKULTURNIHO PROSTREDI)

Co si pod tim muzZeme vlastné predstavit? Jaké déti to jsou? Patfi sem déti, které:

e Ziji ve vylou¢enych lokalitdch, mozna bychom pro pochopeni mohli napsat, ze bydli ,na velmi $patné
adrese";

e maji ke svému Zivotu velmi $patné ekonomické podminky, rodiny Ziji v chudobé, z minimalnich pro-
stfedkd, rodice jsou dlouhodobé nezaméstnant;

* jsou ohrozené néjakymi socialné-patologickymi jevy (drogy, alkoholismus, hracstvi);

* nemaji pfilezitost k rozvijeni svych moznosti, pro rodiny neni bézné, aby je néjak vzdélavaly, rozvijely;

* jsou zjiné zemé, Casto maji oba rodice jiny matefsky jazyk, jsou uprchliky ze své zemé, at jsou dlvody
politické ¢i ekonomické;

* jsou jiného etnika;

e jsou z mnohocetnych rodin, maji hodné sourozenc(;

ale také déti z rozvedenych rodin, zejména pokud vztahy mezi rodici jsou konfliktni, napjaté a nejsou

moc funk¢ni.

A ¢im vice se téchto komplikaci nashromazdi, tim je pro né tézsi ve spolecnosti ostatnich déti obstét.
Vzhledem k velké rozmanitosti toho, co se pod pojmem sociokulturni znevyhodnéni skryva, je tézké
néjak konkrétnéji shrnout, co je pro déti typické. Co maji spole¢ného, ¢im se odliSuji od ostatnich déti?
Nezvyhodnujici situace je Castéji vedou k néjaké izolaci od bézného détského spolecenstvi. Oslabuje je-
jich sebediivéru, sebevédomi. Castéji je vede k n&jakym krajnim projeviim at k tendenci byt ,neviditelni”
nebo naopak ,zviditelfiovat se", ziskat zdjem druhych o svoji osobu. VétSinou zjisti, Ze k tomu, aby si jich
okoli vsimlo, spolehlivé slouzi rGzné formy zlobeni, provokace, vychloubani, vymysleni, Utoky na druhé,
agresivni projevy. Také Unik do nemoci byva spolehlivym prostfedkem, jak si zajistit zdjem. Toto je Casté
zejména u déti, které maji problémy v rodiné, konfliktni vztahy mezi rodici, riizné rozvodové a porozvo-
dové tézkosti. Pokud se znevyhodnéni spojuje s ekonomickou situaci, je pro déti tézké zvladnout to, ze
nemaji moderni obleceni, technické vymozenosti (mobil, internet, pocitacové hry, sportovni vybaveni
apod.) Odlisnost etnickd, jazykova bariera zase sndze vede k tomu, Ze déti tihnou ke spolecnosti, kterd
je pfijimd, k tém, kdo jsou mu podobni. Mluvi jeho jazykem. U déti z rodin, kde neni bézné, aby dospéli
chodili do zaméstnani, a nemaji faktickou potfebu vydélavat si praci, vyrazné klesd jakakoli motivace
pro vzdélani, vyuceni, pravidelné dochazky kamkoli. Déti, které jsou viditelné zanedbané, se casto strani
ostatni déti.
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CO POMAHA?

TéZko zménime ekonomickou situaci rodiny. Mlzeme vSak myslet na to, aby nase aktivity nebyly ekono-
micky ndrocné. Myslime na to, kde a jak je mozné si vypUjcit vybaveni, miZzeme mit néjakou ,pGjcovnu®.
Mirnime dopady reklamy, na vylet se dd jit i v bavinéném tricku, funkéni pradlo je sice velkd vyhoda, ale
ne nezbytnost. Snazme se mluvit s rodici, vysvétlovat vyhody toho, ze dité nékam chodi (rozviji se, néco
se nauci, je ve spoleCnosti déti, je ovliviiovdno a vedeno dospélym...), hledejme moZnost. Nase aktivity
vétSinou nevyzaduji Zddné prehnané finan¢ni naroky, a tak je dobré to rodi¢lim fikat. Podporujme i tcast
na jednordzovych akcich, otevfenych pro vefejnost (riizné Dny déti, velikono¢ni, vano¢ni, jarni, letni a ja-
kékoli jiné ,slavnosti”.) Pomoci ,chytit se dripkem" mnohou pfileZitostné akce. U déti z jiného kulturniho
prostiedi (napf. cizinci) se vzdy vyplati, dovédét se néco o zemi, odkud dité pfichdzi, vyjadfovat zajem,
nechat jej, aby o své zemi vypravélo. Tady je misto pro hry, které néjak zachazi s tématem odlisnosti — jak
se citim, kdyz jsem vyclenény, kdyz se mam nékam dostat, kdyz se nemdzu domluvit slovy. Nédpady hle-
dejte ve hrach socialné-psychologickych. Pokud jsou potize déti spojené s jejich situaci doma — rozvodové
a porozvodové situace, zachovejte co nejvétsi neutralitu, nesympatizujte s Zddnym z rodi¢li. Informace
o déni v oddile poskytujte obéma rodi¢lim. Nevyzvidejte na ditéti, ale pokud si chce samo povidat, méjte
pro néj prostor. U déti ¢i spi$ dospivajicich, ktefi experimentuji s drogami, je vhodné dat jasné najevo své
odmitavé stanovisko. Pokud nebude chtit pfestat, ,nebrat”, stejné oddil opusti, nase aktivity a spole¢nost
pro néj nebudou dostatecnym lakadlem. Nedélejme zdchrannou sit. Nase pomoc miZze spocivat v tom,
Ze pfedame kontakty na néjaké odborné pracovisté (spiS nizkoprahovd zafizeni, kam maze pfijit téméf
kdykoli a z ulice). Nenechte s sebou manipulovat, nepfebirejte na sebe zodpovédnost.

DOSPiVAJiCi OHROZENi PREDCASNYM ODCHODEM ZE SKOLY

U nés je povinnd skolni dochdzka po dobu 9. let. Na stfednich Skoldch (at jiz maturitnich nebo ucebnich
oborech) uz dospivajici byt nemusi. Jaké jsou pFi¢iny toho, pro¢ odchazi? A pro¢ by vlastné méli do skoly
chodit? Mezi nejcastéjsi divody pro odchod ze Skoly nebo zménu dosavadni Skoly patfi Spatny Skolni
prospéch, vyrazné a opakované porusovani skolniho fadu, problémy s vrstevniky a uciteli, ale také ztrata
z4jmu o obor. Vzhledem k vyvojovym zvlastnostem tohoto obdobi jsou nevyzddané rady a ndzory nepfi-
jimané.

CO MUZEME UDELAT?

Pokusit se bez domlouvani a dospélackého poucovani hledat dalsi pohled na danou situaci. Povidat si
a probirat spolu rdizné pro a proti.

PROC NENi VYHODNE OPUSTIT SKOLU?

e bez potfebné kvalifikace je uplatnéni na trhu prace jesté slozitéjsi (coz takhle jit se podivat na vyvésku
Ufadu préce);

e veskole se preci jen né¢emu uc¢im (schopnost pracovat na PC, alespon trochu cizi jazyk, levnéjsi ziskani
fidicaku, svarecskych zkousek a riiznych jinych opravnéni...);

e ztraci se cas, ktery uz jsme uceni vénovali;

uzavird nebo se alespon vyrazné oddaluje Sance ziskat vyucni list nebo maturitu a to vétsina zamést-

navatell vyzaduje;

zpomali se kariéra;

vyrazné se snizi spolecenska prestiz;

klesne vyrazné ekonomické zabezpeceni (zjistéte si, kolik a jestli viibec

bude dostdvat néjakou podporu, jaké jsou podminky).

KDYZ MA DOSPIVAJICi POCIT, ZE NA SKOLU NESTACI, KDYZ MA ZPRAVY O TOM, ZE PROSPECH

JE NEDOSTATECNY:

e zmapujte upfimné a nejdfiv to, jestli se Skole opravdu vénujete, uceni samo vétsinou nejde;

e normalni je se ucit (alespon trochu pravidelné, uspéch ve Skole daleko vic zavisi na délce pfipravy nez
na tom, jak chytfi jsme ,pfisli na svét");

e motivace, vlastni rozhodnuti, to je néco, co vyrazné ovliviiuje skolni Uspésnost;

e hledejte odpovédi na to, jestli je redlné zvladat néroky skoly, kde hledat rezervy, jak se ucit... v tom
mohou napomoci psychologové (pedagogicko-psychologické poradny 3kolni psychologové, drady
prace poskytuji tuto sluzbu zdarma).

e Kdyz ma pocit, Ze jej vybrany obor nebavi:
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Zvazte, kolik uz jste investovali ¢asu, v jakém jste ro¢niku, chtélo by se vdm napf. v osmndcti letech
zacinat nékde v prvnim ro¢niku?
Neda se najit néco, pro¢ by mélo smysl vytrvat?
Zmapujte si to, co byste si od jiného oboru slibovali, co vas na oboru nebavi, jaké jsou moznosti
v okoli, co vSechno budete muset prestupem jinam zménit.

e Investujte ¢as do toho, abyste ziskali co nejvic informaci, jdéte do nové skoly, ptejte se studentd.

KDYZ MA KONFLIKTY S VYUCUJICiMI, SPOLUZAKY, KDYZ MA POTIZE S RESPEKTOVANIM SKOL-

NiHO RADU:

Vedte dospivajici k tomu, aby byli:

ek sobé upfimni, hledejte to, co mohou ovliviiovat sami; vétsinou jsou potize néco jako ,spojené na-
doby", plati zpravidla zdkon akce a reakce, samo sebou se nic nedéje, vSechno ma néjakou pficinu.

e kdyz se nebudou chtit sami néjak podilet na zméné, tak asi vie zlistane tak, jak to je; pokud nevi jak,
pomozte jim hledat odborniky, ktefi jim s problémem pomohou.
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Maly vylet do vyvojové psychologie

Pfesné vékové rozliseni jednotlivych etap détského vyvoje nelze provést. Déti jsou rlizné vyspélé a také
vyvoj jednotlivych oblasti nemusi vzdy probihat podle tabulek. V nékterych oblastech mlze byt dité
napfed, jinde zase vyvoj odpovida tomu, co délaji a zvladaji mladsi déti. Pokud chceme, aby z aktivit, her
a vibec naseho programu mély déti uzitek, nemél by byt nadsazeny, nepfiméieny véku. Déti potiebuji
Ukoly a aktivity zvladat tak, aby mohly mit radost a zisk ze zvladnutého. PFili$ jednoduché aktivity, které
jsou ,pro mrnata” mohou byt nékdy vcelku zdbavné, ale pokud by méla ndplh programu tvofit vétsinu,
tak to déti prestane bavit, nebudou dale rozvijet svoje schopnosti. Abychom pfipravili program, ktery
bude vétSinou pfiméfeny véku schopnostem, a bude odrdzet zvldstnosti daného véku, je potieba si v tom
udélat alespon zékladni prfehled. Vzhledem k tomu, s jakymi détmi se v nasem sdruzeni potkdvame,
je potfebné se zaclit orientovat v potfebdch, zvldstnostech, moznostech i schopnostech déti v téchto
vékovych etapach.

Nejmladsi kategorie — 3-6 let.

Mladsi skolni vék — od néstupu do skoly do pfiblizné 8-9 let.

Sttedni skolni vék — 8-9 let az 11-12 let.

Starsi Skolni vék — od asi tak 11-12 let do ukonceni zakladni Skoly — obdobi dospivani.

Adolescence - pfiblizné 15-20 let véku (tj. nase uvddéné 15+).

Jedté, nez se zamyslime nad obdobim adolescence, tj. naSe 15+, malé shrnuti informaci o tom, jaké
prozivaji vékové obdobi pubescenti, tedy ti, ktefi k ndm, do nasi vékové kategorie pfichazi.

VEKOVE ZVLASTNOSTI STARSIHO SKOLNiHO VEKU, PRIBLIZNE 11-15 LET.

e obdobi je bouflivé a dynamické zejména proto, ze dochazi ke startu hormondlni ¢innosti;

e typickad je proména vlastniho téla, télesnd atraktivita ma vyraznou hodnotu pro dospivajiciho a ne
nevyznamnym zpUsobem ovliviiuje jeho pozici ve skupiné;

* méni se citové prozivani, city jsou jako na houpacce, reakce se Casto jevi nepfiméfené dané situaci,
dospivajici se stava vice uzavieny, obraceny ke svym prozitkim a myslenkdm;

* zménav uvazovani, dovedou uvazovat hypoteticky, o viem mozném i nemozném, dospivajici ma sklon
povazovat své Uvahy za vyjimecné;

e dospivajici odmitd podfizenou roli, dospély je pro néj autoritou tehdy, kdyz si to né¢im zaslouzi, né¢im
imponuje, je citlivy na trest;

e snazi se odpoutdvat od rodiny, zdravi pubescent uz nechce byt dité opatrované, opecovévané, zah-
rnované dobrymi radami rodic(, rodic¢e uz nejsou pro dospivajiciho tak moudfi a vSemocni, jako tomu
bylo v pfedchozich vékovych obdobich;

e oporou v prozivaném zmatku je vrstevnickd skupina, kdy prejima jeji hodnoty, normy, i vnéjsi znaky,
symboly, vrstevnici maji znacny vliv a proto, aby byl pfijaty skupinou, je dospivajici schopny riskovat
konflikty s dospélymi autoritami;

e zdjem o hry a aktivity, kde mdZze uplatrovat logické uvazovani, hypotetické mysleni, zajem o taktiku,
strategii, zdjem o hry sebepozndvaci, emocné zalozené, prozitek, sportovni aktivity, problematickd je
v tomto obdobi kresba, vitané je komiksové kresleni, sgrafity;

e zpocatku obdobi se jesté kluci a holky oddéluji od sebe, postupem nabyva na vrch potfeba byt is témi
druhymi, nardstd potfeba pratelstvi, objevuji se prvni lasky.

ADOLESCENCE

V nasem vychovném programu zahrnuje kategorii, které fikime 15+. Obdobi, které zahrnuje vékovy Usek
priblizné péti let. Budeme se tedy pohybovat ve véku 15-20 let. V tomto obdobi vrcholi mladi. Je to ob-
dobi, kdy je ¢lovék plny sily, dychtivosti, bystie uvazuje, touzi po novém, po informacich, védomostech,
dovednostech. Je to ale také obdobi, které je spojené s krizemi, prlsvihy rlznych rozmérd, zmatkd,
neujasnénosti. Casto se mluvi o tom, Ze dospivajici hledaji sami sebe. Objevuje, co vydr#i (télesné
i dusevné), mé hledat svij Zivotni program. Timto vékovym obdobim se tdhnou dvé zékladni linie, dvé
nité, a to je profesiondlni drdha, hledani pracovniho zaméreni, vstup do rGznych skol, zaziva prvni pra-
covni zkudenosti na rliznych brigddach. Druhou niti jsou vztahy, laska. Zacatek obdobi je fyzicky dén
télesnym dozrdvdnim, socidlné je zavisly spise na ukonéeni dochazky do zékladni Skoly. Konec obdobi je
obtizné stanovit, nekryje se s koncem skolniho vzdélani, protoze to by znamenalo, ze kon¢i toto obdobi
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jinak u ¢lovéka, ktery je vyuceny a jinak u lidi, ktefi studuji vysokou 3kolu, ti zpravidla kon¢i v obdobi
kolem 23-25 roku véku. Nabizi se dosazeni plnoletosti a tedy ,jakdsi Ufedni” moznost odpoutani se
od rodicl. Postupem doby se vyrazné zvétsuje rozdil, mezi fyzickou biologickou vyspélosti, kdy dospivani
se posouvd do nizsiho véku a mezi plnou socidlni zralosti, kdy je jedinec schopny samostatné, bez pod-
pory rodicl se zaradit do Zivota. A tak se vlastné adolescence vymezuje jako zvlastni Zivotni obdobi mezi
détstvim a dospélosti.

TELESNY VYVOJ

Rast do vysky je v obdobi adolescence vyrazny u kluk(. U divek je rGst jen nepatrny. Trup roste vyraznéji,
uz nejsou samd noha a sama ruka, postava dostdvd dospélé proporce. Mohutni svalstvo a tim chlapecka
postava muzni. Div¢i postava se stava vyrazné zenskou (boky, prsa). Vétsinou je jiz jasné rozeznatelna divci
a chlapeckd postava, i kdyz v pfedchozim vékovém obdobi to jesté tak nebylo. Kluci se dockaji vous(,
které je mozné holit. U obou pohlavi se objevuje problematickd plet — akné, a to je nékdy problém ne-
jen esteticky, ale pfedevsim psychicky (stud, trdpeni se vzhledem). Mutace méni hlas mladého muze az
o jednu oktavu. Zvysuje se produkce koznich Zl4z, a tak se projevuje vyraznéjsi pach. Mizi klackovitost
v pohybech, pohyby jsou ladnéjsi, koordinované. Jiz u pfedchozich vékovych obdobi jsme mohli pozoro-
vat, ze télesny vzrist, sila jsou jakousi vstupenkou k za¢lenéni a hlavné pfijiméani v ramci skupiny, k jaké-
musi snazsimu vedoucimu postu. Az do této doby byla pofad Ziva nadéje, ze mlzu jesté vyrost. Ted uz
tato nadéje mizi a zejména kluci se trapi nedostate¢nou vyskou, maji strach z toho, aby vyrostli alespon
primérné a nebyli tak vyjimecni. Neberte na lehkou vadhu trdpeni tohoto charakteru a hlavné se nikdy
nepfidavejte ironizovanim, vymysleni ,trefnych" prezdivek. Smifit se s malou postavou je vyzva. Davd
sanci a pfilezitost k psychickému ristu, ale i k tomu jak zahofknout, zavidét, nendvidét, mstit se, snazit se
o moc... Kluci se trapi malym vzriistem. A co divky? Tam je na pfednim misté obava z toho, aby bylo télo
dostatecné Zenské. Divky maji strach, aby nevypadaly pfilis muzné, obavaji se spi$ velkého vzriistu (typ
.basketacka"), boji se spis tloustky nebo néjaké neforemnosti, disproporénosti. Je to obdobi, kdy spole¢nd
sprcha, spole¢né myti mlze byt nepfekonatelnd potiz pro ty, ktefi dozravaji sexudlné déle. Vlastni télo
je predmétem pozornosti jak mé, tak i mého okoli. Zaujeti vlastnim télem mdZze nabrat az obludnych
rozmérd (hypochondrie, potize s pfijmem potravy). Télesné vlastnosti jsou pfedmétem srovndvani nejen
s vrstevniky, ale i s estetickymi modely (pozor na medialni ,masaz"). Pokud je mlady ¢lovék spokojeny sdm
se sebou, pfijima své télo takové, jaké je, tvoii toto pfijeti jeden ze zdkladnich pocitli jistoty. Mladici jsou
na konci adolescence na vrcholu sexudlni aktivity. U divek vrchol teprve pfijde mnohem pozdéji. Obdobi
adolescence je obdobim vrcholu fyzické vykonnosti, obdobim nejvétsiho zdravi.

MYSLENI, INTELIGENCE

V tomto vékovém obdobi adolescent zvladd formalni logické operace. To byl jiz ukol pfedchoziho
vékového obdobi. Pruznost mysleni je na maximu. Pravé flexibilita, pruznost mysleni, schopnost hle-
dat a pouzivat nové, neobvyklé zplsoby fesSeni je typickym rysem adolescenta. Pro¢? Adolescent neni
zatizeny predchozi zkusenosti, kterd by jej omezovala, regulovala, coz vSak mGze byt i urcitou zatézujici
okolnosti. Adolescent tak nebere vzdy v Uvahu souvislosti, kontext. Jeho feseni je logicky spravné, do-
bré, ale bez Sirsich okolnosti. DalSim typickym rysem adolescence je rychlost, zbrklost v hledani fesenti,
jednoznacnost. Kompromis, mnohoznacnost to je chapano jako méné kvalitni, ne zrovna zadouci feseni.
Mysleni je ¢asto ovliviiovdno emocemi, jedna emociondlné a tak o vysledku ¢asto rozhoduje nadseni nebo
smutek a nendlada konkrétného okamziku. Plati, Ze to, co je pro mé osobné vyznamné, ma vétsi vahu.
Skola a vyznam $kolniho vzdélani je nyni minimélni a $kolni Gsp&snost neni pfili§ vyznamnym prvkem
néjaké socialni prestize. To, jaky je Skolni vykon, nepfindsi v tomto véku vyraznéjsi vyhodu, neni proto
ddvod snazit se vyniknout. Jisté namitnete, Ze znite nékoho, kdo... ale ve vétsiné plati spiSe snaha zv-
ladnout Skolni pozadavky s minimdalnim nasazenim, tak aby vykon néjak zdsadné nenarusoval vlastni
sebehodnoceni a aby neved| ke konfliktim se spoluzaky i s dospélymi. Snad by se to dalo zjednodusit
na... ,tak néjak..." Tak néjak projit Skolou v jakési relativni spokojenosti a hlavné v pohodé. Adolescent
je mistrem v taktice. SpiSe se snazi taktizovat (rdzné, kdy se vyvolat, jak to zafidit s pisemkou, co staci se
naucit, jaké je procento pravdépodobnosti, Ze si vytahnu néjakou otdzku a pod), tento zplsob uvazovani
prevazuje nad snahou latku zvladnout. Co vSak nechybi, je schopnost vybérové se nadchnout pro néco
a na tomto poli maximdlné nasadit. Proto mdzeme vidét extrémni nasazeni napf. ve sportu, nebo mnoho
hodin stravenych hranim na néjaky nastroj, hodiny stravené ¢ekanim na ten presny fotograficky okamzik.
Nebo vynikajici znalosti v biologii a skoro propadéni jinde. Do budoucnosti se divd vétsinou s optimis-
mem. Cile, které si stanovuje, jsou vysoké, ale ve srovnani s pfedchozim obdobim uz maji realistictéjsi
podobu. Moznosti co délat jsou téméf neomezené. Zase s trochou nadsdzky Ize fict, Ze jedinym limitem
jsou schopnosti a motivace. Nadseni, se kterym se snazi néco zvladnout, do néceho se pustit. A musi
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dochazet k chybam, protoze pravé vlastnimi chybami se uci. ZkuSenosti, které ziskal nékdo jiny, nemaji
pro néj téméf zddnou, nebo jen minimdlni regula¢ni hodnotu. To, co vétSinou déld néjakou zménu v cho-
vani nebo jedndni jsou pfedevsim a pfevazné na vlastni kGzi prozité ,Spatné" zkusenosti.

IDENTITA, KDO JSEM, CO JSEM, JAK VNiMAM SAM SEBE.

V obdobi adolescence se vétSinou urovnévaji vztahy s rodici. Stabilizuji se, i kdyz zpoc¢atku obdobi je jesté
misto pro konflikty a boure. Vztahy s rodici jsou méné napjaté, konfliktni, protoze dospivajici si uz vytvofil
zplsoby jednéni, které jsou zralejsi, blizi se vic dospélosti. Vytvafi se novd pravidla souziti s rodici. A ti
také postupné dopfévaji vice volnosti a zaroven i pfenasi na dospivajiciho vic zodpovédnosti za to, co
se déje. Je to takovd trochu spojend nddoba, kdy to, jak se dospivajici chovd dospéleji, zraleji, umoziuje
rodici dat dlvéru, uvolnit sevieni rodiCovské ochrany. Dospivajici se stdva na rodiné méné zavisly. To, kdo
jsem, co jsem, jak vnimdm sdm sebe, to je hleddni, experimenty, hleddni variant toho, co mné vyhovuje
nebo taky u méné tvofivych jedincl ndpodoba vzoru, ktery pro sebe povaZzuji za ptijatelny. Divky se
zaméfuji spise na spoluprdci, projevuje se zde uz vyrazné Zenska role, chtéji peCovat (o nékoho, i o sebe,
o0 néco...). U kluk@ je vykon, kompetence (schopnosti) a pozice v socidlni skupiné, to co vyrazné ovliviiuje
to, co jsem, kdo jsem. Soucasti identity je pfislusnost k néjaké skupiné, parté, vztah k uréitému clovéku.
Od skupiny by se mél dospivajici postupné odpoutavat. Tak, jako se v pfedskolnim véku projevoval détsky
egocentrismus, vraci se ted adolescentni egocentrismus. Co si pod tim mlzeme pfedstavit? Egocentrismus
(zamérenost na sebe) vede k tomu, Ze dospivajici ignoruje to, co by jej néjak omezovalo. Je tfeba zkusit,
uzit si. Carpe diem — uzij dne. Pfevlada pocit vlastni exkluzivity, privilegovanosti, imunity vaci rizikim
néco ve smyslu ,mné se to stat nem0ze, rizika jsou mala a mne nedopadnou". DalSim vyraznym heslem by
mohlo byt: PROZITEK. Dospivajici upfednostiiuji intenzivni prozitky véemozného druhu. Tak to miize byt
hlasitd hudba, stejné tak, jako noc¢ni pochod v desti, slézani skal stejné tak jako sprejerstvi. Usiluji o abso-
lutni fedeni. PFijimaji to, co by mélo mit absolutni platnost, to je hodnotné, cenné a nejen na Grovni slov,
ale také ¢ind. A tak se mohou projevovat pfehnané aktivity, kterymi haji vztah, myslenku. Pro pochopeni
je mozné si predstavit napf. extremistickd hnuti, nadSené ochranare ¢ehokoli. Jak bylo jiz zminéno dfive,
kompromis je obtizné pfijatelny. Tak jako je Spatné pfijatelny kompromis, tak také v uvazovani dospiva-
jictho neni pfilis mista pro Cekani. Uspokojit své potieby (naprosto rliznorodé) ted hned, maximalné
zkratit dobu ¢ekani na néco. Tomu zdarné nahrava reklama, véetné moznosti rychlych pdjcek na cokoli.
Pro dospivajiciho je vyraznym stresem a zatézi odklad, délat néco pomalu, byt trpélivy.

VZTAH DOSPIiVAJICIHO K DOSPELYM

Adolescent je kriticky k hodnotdm, ndzorlim, Zivotnimu stylu rodi¢i. Rodice totiz pro néj predstavuji
urcity zplsob Zivota a dospélosti, ktery jej mize v dospélosti Cekat, a protoze by se eventudlné mohl
chovat jako oni, tak nekritizuje. Kritika je vyrazem konfliktu toho, jaké maji dospivajici predstavy a jaka
je skutecnost. Porovnava idedly, které si vytvofil, hledd, vylucuje. A dospély mlze pomoci tim, zZe jej
bere vazné, snazi se obhajovat svoje stanovisko, hledat logické argumenty a 3etfit radami, zejména témi,
o které si dospivajici nefikd. Dalsi pomoci je zvlddnout jako dospély kriti¢nost a kritiku dospivajiciho.
Adolescenti odmitaji slabost a nerozhodnost dospélych, neschopnost obhajovat své ndzory. A opét jak
bylo jiz zminéno — kompromis je pro dospivajiciho obtizné ptijatelny. Adolescenti asto nevnimaji pottreby
dospélych, neberou je v Gvahu. Funguje zde opét to, co uz bylo naznaceno dfiv, adolescentni egocen-
trismus. Dospivajici se zabyvd tim, co se ho tyka, co ho zajimad. Mysleme na to u svych instruktor(, fada
konfliktd, nepochopeni a jinych ,napnelismi" vznika pravé z urcitého zizeného vidéni, zaméfeni na své
potfeby. Adolescenti hledaji dospélou autoritu, i kdyz se tvafi, Ze ne. Chtéji takovou autoritu, kterd by jim
imponovala, kterd by je brala vazné, kterd by jim byla partnerem, stoji o usmérfiovani ndzord a projeva.

VRSTEVNICKE VZTAHY

Vztahy s vrstevniky maji v dobé adolescence velky vyznam — prostfednictvim vztahl s vrstevniky totiz
dochazi k odpoutédvani se od rodiny, dochdzi k postupnimu osamostatfiovani. Prostifednictvim kontaktd
se stejné starymi, sobé blizkymi si dospivajici uspokojuje nékteré zakladni psychické potfeby a to zejména:

e Potfeba stimulace (podniceni, povzbuzeni, podnéty) — sdileni néceho spole¢ného, spole¢ny prozitek,
spole¢ny ukol, spole¢na zkusenost (typickym pfikladem je hudba, diskotéky jako ventil napéti, sport
opét uvolfuje napéti, napomahd relaxaci, uvolfiuje prebytek energie, kterd je typickd pro obdobi
dospivani.

e Od vrstevniktll se uci, hleda a experimentuje v oblasti feSeni rliznych situaci, je veden k uvédomovani
si podobnosti a rozdill a prostfednictvim toho k lepSimu pozndvéani sebe samého, toto mu nemuze
poskytnout rodice, protoze ty maji jinou zkusenost, pro dospivajiciho je dllezitd zkuSenost nékoho,
kdo mu je podobny vékem, aktudInim Zivotem.
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Pocit citové jistoty a bezpeci, opora u vrstevnik(, ktefi jsou v podobné Zivotni situaci. Tim, jak dospiva,
méni se i nekriticky obdiv k vrstevniklim a postupné se odpoutavd od zavislosti na skupiné vrstevnikd.
Ke konci obdobi dospivani nastdva doba, kdy se vliv party a skupiny oslabuje, dovede se spolehnout
na svlj nazor, neni jiz tak ovliviiovan minénim skupiny a na misto citové opory a jistoty nastupuje
kamarad, stabilni, ne tak lehce proménlivy. Kamarad je nejcastéji z okruhu lidi, ktefi jsou podobné
zaméreni. Na kamaradstvi je totiz lakavé a potfebné spolec¢né sdileni zkusenosti, spolecné problémy,
hledani feseni. Je prosté naladén néjak stejné. Adolescent pfipousti, ze lidé jsou rdzni, ale kamarddy
si vybird na zakladé néjaké shody.

Partnerské vztahy vcetné sexuality, sexualita nabyva na vyznamu, experimenty v této oblasti, vCetné
experimentl na homosexudlni Urovni, i kdyz je to pomérné vzacnéjsi. Experimentace v oblasti sexual-
ity se projevuje hleddnim, promiskuitou, tendenci ke stfidani partner(i. Promiskuita je ¢asto reakce
na nechut k dospélému Zivotu (byt ¢i nebyt dospély, odlozit dospéld rozhodnuti ale zaroven potieba
mit vée hned).

CO JE DULEZITE, NA CO MYSLET ANEB MINIMUM PRO TY, KTERi NECHTEJi CiST VYSE NAPSANE:

pro dospivajiciho je vlastni télo, zevnéjsek, prostfedkem k ziskani urcité socidlni pozice, tézce proziva
fyzicky handicap, dlleZitd je fyzickd sila, vytrvalost, vzhled;

mysleni je pruzné, nezatizené zkuSenosti, toto viak vede k radikalnim tsudkdm, kompromis je vnimén
jako ne pfilis dobré feseni a nejsou mu pfilis naklonéni;

prospéch, skola nejsou vétsinou ve stiedu zdjmu, je tfeba zvlddat s minimem ndmahy, spiSe hledat
vhodné taktiky a strategie jak projit Skolnim procesem, motivace ¢asto velmi pokulhavé;

umi se nadchnout, umi pracovat, pokud je to pro néj osobné vyznamné;

nastavajici dospélost pro mnohé nenf atraktivni, je totiz spojenim se zodpovédnosti a s fadou omezeni
a tak ji chtéji leckdy odddlit;

vrstevnici jsou na prvnim misté, je to nékdo, kdo ma stejnou nebo velmi podobnou zkusenost, pomaha
hledat pfijatelna feSeni, ,mluvi mym jazykem";

vztahy s rodici a dospélymi se postupné vétSinou srovnavaji, nejsou tak konfliktni, pretrvava vsak kri-
tika dospélého, adolescenti chtéji polemizovat, diskutovat, argumentovat;

plati pfislovi ,Chybami se ¢lovék uci", zkuSenost, kterou ziskal nékdo jiny, nema pro dospivajiciho
zasadni vyznam;

adolescentni egocentrismus — zabyva se tim, co se ho tyka, co ho zajima;

je na vrcholu fyzickych sil a miluje vzruseni, dobrodruzstvi, intenzivni prozitek.
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